
【诗篇】32:1-8（和合本）   

1. 得赦免其过、遮盖其罪的，这人是有福的！   

2. 凡心里没有诡诈、耶和华不算为有罪的，这人是有福的！   

3. 我闭口不认罪的时候，因终日唉哼而骨头枯干。   

4. 黑夜白日，你的手在我身上沉重；我的精力耗尽，如同夏天的干旱。（细拉）    

5. 我向你陈明我的罪，不隐瞒我的恶。我说：我要向耶和华承认我的过犯，你就赦免我的罪恶。  

（细拉）    

6. 为此，凡虔诚人都当趁你可寻找的时候祷告你；大水泛溢的时候，必不能到他那里。   

7. 你是我藏身之处；你必保佑我脱离苦难，以得救的乐歌四面环绕我。（细拉）    

8. 我要教导你，指示你当行的路；我要定睛在你身上劝戒你。   

   

弟兄姐妹们，平安！   

今天【诗篇】的经文选段，是关于人向神认罪，以及神赦免人之罪的这样一段含义经文。【诗篇】 

32 篇 1～2节，让我们看到被耶和华赦免过犯的人是有福的。3～4节让我们看到，当作者不像耶和

华认自己的罪的时候，其生命是处于一种痛苦煎熬的状态中的。第 5节让我们看到作者开始向耶和

华悔改，承认自己的罪，并且相信耶和华会赦免自己的过犯。然后 6～8节让我们看到作者向神的

子民提出真诚的劝勉，他劝勉众人要趁早向神忏悔自己的罪，然后神会因人的悔改而保护人；祂不

仅会保护那些悔改之人，更重要的是祂会教导和指引这些人走他当行的路。最后 9～11 节让我们看

到作者的警告与祝福，他警告那些执意不悔改的人，不要因着自己的恶而多受苦楚，同时他也祝福

了那些愿意依靠耶和华的义人。   

在今天【诗篇】的经文选段当中，我觉得比较重要的经文是在第五节。“我向你陈明我的罪，不隐

瞒我的恶。我说：我要向耶和华承认我的过犯，你就赦免我的罪恶。”这一节之所以重要，是因为

这一句经文有在向我们显明一个真理，那就是：向神认罪悔改，是人生命发生重大转向的必要条件

之一。生活里，当人不认自己的罪时，人就会被自己的罪折磨，然后会陷入一种生不如死的感觉。

一切只有当人承认自己的罪，然后人就会因着神的怜悯与拯救而后脱离由罪所带来的诸多痛苦。面

对这个真理，我想问的是：有多少人相信并践行呢？或者说有多少基督徒相信并践行呢？我相信，

几乎所有的基督徒都会在头脑和教义上认同这个真理。也就是我们应当向神认罪悔改，但是在实际

的信仰生命历程当中，我们不得不承认确实存在着一种常见的现象，那就是：人不会在每一次犯罪

后都认罪悔改，甚至有时可能会出现一种沉溺于罪中之乐的现象，或者说为罪辩护而不能自拔的一

些光景。   

那此种现象背后的根源是什么呢？根源或许有很多，但我认为最重要的根源乃是人因着骄傲与自我

中心而无法否定自己。换言之就是，让人去承认自己错了，这件事对于许多人来说太难了。有时人

承认自己错了，意味着可能要丢面子；有时人承认自己错了，意味着之前所有付出的代价可能都是

白费的；有时人承认自己错了，意味着自己的实力不如人等等。所有这些拒绝承认自己错了的动

机，其实都是在指向人性最深处的骄傲与自我中心。所以，当一个人敢于承认自己错了，真心并认

罪悔改时，这不仅仅是在纠正事物层面上的对与错，其实更多地是代表着这个人在内心里开始承认



自己有缺陷、有不足、有黑暗、有软弱、和不完美等等。只有当一个人本性中的骄傲与自我被打破

时，也就是当一个人承认自己确实有软弱的时候，一切才是这个人寻求上帝，依靠上帝的起点。所

以保罗他也说：“因我什么时候软弱，什么时候就刚强了。”因此，我才说向神认罪悔改是人生命

发生重大转向的必要条件之一。只有当一个人向神真诚认罪悔改了，神就必定以祂的怜悯与公义赦

免向他认罪悔改的人，其赦免就表现在帮助悔改之人脱离罪之苦楚，并且指引他当行之路。因此，

神的怜悯与公义是人生命发生重大转向的必要条件之二。从今天【诗篇】32 篇的第 7节、第 8节、

以及第 10节的下半段和第 11 节都可以让我们看到这一点：神断不以有罪的为无罪，也断不以无罪

的为有罪，这是上帝公义的体现。面对身处绝境向他呼求的人，他也为向他呼求的人开出一条道

路，这是上帝怜悯的体现。   

上帝的公义与怜悯同样表现在今天其他的两个经文选段当中，也就是【以赛亚书】38章 1～8 节、 

21～22 节和马太福音的 12章 1～8 节。【以赛亚书】38章让我们看到希西家王在自己病得要死的时

候，向神痛哭并呼求。他呼求的内容是：“耶和华啊，求你纪念我在你面前怎样存完全的心，按诚

实行事，又做你眼中所看为善的。”随即，耶和华就为希西家增添了寿数 15年。那通过这个事

件，我们可以看到耶和华神在希西家的生命里同样也展现出了祂的公义与怜悯，神怜悯希西家在死

前的呼求，也垂听了希西家表明自己行义行善的祷告。因此，希西家生命能发生重大转向的原因之

一，便是因着神的怜悯与公义。同样的，在【马太福音】12章 1～8 节中，我们看到耶稣在与法利

赛人辩论安息日之事的过程当中，耶稣特别引用旧约【何西阿书】6章 6 节的经文：“我喜爱良善

（怜恤），不喜爱祭祀；”并且耶稣对法利赛人还说：“你们若明白这话的意思，就不将无罪的当

做有罪的了。”   

亲爱的弟兄姐妹们，耶稣在麦地里与法利赛人辩论安息日之事，也平行记载于【马可福音】与【路

加福音】当中。但是，倘若我们仔细对照阅读，我们会发现【路加福音】与【马可福音】在记载这

件事的过程当中，缺少了【马太福音】12章 7 节的内容，也就是引用【何西阿书】不将无罪当有罪

的论述。那这意味着什么呢？它意味着马太记载这件事要表达的侧重点与路加马可是不同的。马太

是希望通过 12章 7 节的经文，让读者朋友们清晰看到：当人处于饥饿困苦的处境下，耶稣是如何

在人的生命当中展现出祂的怜悯与公义的。而正是因着耶稣的怜悯与公义，才使当时的门徒和今天

的我们在生命里发生了重大的转向，也就是从身体与灵性上的饥饿转到了饱足。毫无疑问，神的怜

悯与公义也是使我们每个人生命发生重大转向的必要条件。   

亲爱的弟兄姐妹们，通过今天的经课学习，我们明白人向神认罪悔改和神对人的怜悯与公义，是人

生命发生重大转向的必要条件。此刻正在收听今天 L3分享的弟兄姐妹们，虽然我不知道您正处于

何等的生命光景当中，或压力、或破碎、或焦虑、或迷茫；但无论怎么样，我都鼓励您与我一起，

就在此时此刻我们藉着祷告来到上帝的面前，一起认自己生命里的罪，祈求神在我们的生命里面放

下更多的怜悯与公义。最后我以【约翰一书】1章 9 节的经文作为今天分享的结束，并且以此作为

对每一个弟兄姐妹的安慰与鼓励。   

【约翰一书】1章 9 节经文说：“我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的

罪，洗净我们一切的不义。”阿们。好，亲爱的弟兄姐妹们，接下来我们一起来祷告：亲爱的主，

我们感谢祢，感谢祢今天藉着祢的经文，和祢的话语来提醒和塑造我们。我们真的是要常常地赤露

敞开来到祢的面前，承认自己的罪。我们知道我们就是有罪、有限、有死的人，我们有各种各样的

软弱和不足，但是祢有足够的恩典、慈爱、怜悯与公义。祢拯救我们，并且帮助我们脱离那罪的网



络，而后让我们可以因着祢的恩典、慈爱和祢的拯救，最终让我们有全新的生命去面对我们每一天

的生活。亲爱的主啊，求祢特别地恩待和帮助我们，也记念我们这里的每一个弟兄姐妹。亲爱的

主，我们感谢赞美祢。以上简短的祷告是奉主耶稣基督的圣名祈求。阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准）      

  

 

思考问题：通过今天的信息，请分享：   

  

1. 分享：请您现在就来到上帝的面前，借着圣灵的光照，省察自己的生命。看看自己曾经因着何

种原因而不能认自己的罪。是面子么？是利益么？还是因为什么呢？   

2. 分享：您有没有经过生命里的重大转向？在那次重大转向中，有没有看到神的怜悯与公义？请

现在就以感恩的心数算神的恩典、慈爱与怜悯。  

3. 分享今天的信息给自己带来的反思和悔改。   

    


