
【诗篇】126:1-6 (和合本) 

上⾏之诗。 

1. 当耶和华将那些被掳的带回锡安的时候，我们好像作梦的⼈。 

2. 我们满⼜喜笑、满⾆欢呼的时候，外邦⼈中就有⼈说：“耶和华为他们⾏了⼤事！” 

3. 耶和华果然为我们⾏了⼤事，我们就欢喜。 

4. 耶和华啊，求你使我们被掳的⼈归回，好像南地的河⽔复流。 

5. 流泪撒种的，必欢呼收割。 

6. 那带种流泪出去的，必要欢欢乐乐地带⽲捆回来。 

每⽇灵修，奉圣⽗圣⼦圣灵的名，愿光荣归于圣⽗圣⼦圣灵,起初如何，今⽇亦然，直到永远，

阿们。诗篇 126 篇：…… 

作为上帝选民的以⾊列民，他们群体性的，会常常向上帝发出他们的祈求，就如同他们在埃及地

为奴的时候，他们向耶和华神呼求。他们被掳了以后在巴⽐伦地区，有达 70 年之久也是不断地

向上帝祈求。今天我们灵修思考的就是：如何向上帝祈求？ 

以⾊列民他们最终的愿望是能够回到他们神应许他们的迦南地，真的，上帝借着古列王的⼿释放

他们，回到他们的迦南地，所以他们就做了这⾸ 126 篇上⾏之诗来提到，当他们回归到锡安的时

候，就好像作梦⼀样，他们满⼜的喜笑、满⾆的欢呼，甚⾄外邦⼈就说耶和华为他们⾏了⼤事。

他们真的在没有可能的情况下回归了。就好像他们南地的河⽔，南地是⼀个热带沙漠地区，河⽔

常常是断流的，但现在又终于复流了。当他们出去的时候，那已经在七⼋⼗年前，他们当时带了

种⼦，如今他们带了丰盛的成果，欢欢喜喜地回来了。上帝听了以⾊列民的呼求，听了他们的祈

愿，因为他们的祈愿正是耶和华上帝⼼⾥⾯的愿望，他的祈愿和上帝的愿望是合在⼀起的。 

在马太福⾳ 20 章 20~28 节也记载着⼀个请求祈愿的故事。耶稣有两个门徒都是西庇太的⼉⼦，

那西庇太的妻⼦就带了这两个⼉⼦来求耶稣⼀件事，耶稣特别认真地问他们：“你要求什么呢？”

这位母亲说：“愿你叫我两个⼉⼦在你的国⾥，⼀个坐在左边，⼀个坐在右边。”这个感觉就像武

侠⼩说⾥⼀样，取得了胜利的成果，左丞右相就归他两个⼉⼦来做了。明显的耶稣对西庇太的妻

⼦所祈求的有些不满，耶稣就回答说：“你们知道所求的是什么吗？”这是⼀个很好的提问。 



耶稣也常常问我们：“当你祈求的时候，你真的知道你求的是什么吗？”马太福⾳当中记载着⼀个

瞎⼦，当耶稣来到他的⾯前，耶稣问他：“你要什么？”这个瞎⼦却说：“我要能看见。” ⾦银对⼀

个瞎⼦来说又有什么⽤呢？真正要的是他要看见，耶稣就认为这个瞎⼦的祈愿特别的合他的⼼

意。耶稣就开了瞎⼦的眼睛。 

故事随后就是西庇太的妻⼦拉着他的两个⼉⼦来求耶稣，去求的是在耶稣得国的时候，⼀个坐左

边，⼀个坐右边，求的是⼀个权利。耶稣就问他们说：“你们知道所求的是什么吗？”这也让我们

不断的祈求，不断的祷告，⼀个进程当中突然有⼀个卡顿，回过头来问问⾃⼰：“我到底要求的

是什么呢？”耶稣继续问西庇太的妻⼦和他的两个⼉⼦说：“我将要喝的杯，你们能喝吗？”这个

“将要喝的杯”指的是耶稣的受苦受死。 

我们发现耶稣他⾮常期待，我们能跟他⼀样为着神的国愿意承担苦难，像他⼀样可以背起⼗字架

去宣扬神的国，为了他的救赎得以完全，满全，⽽担起⾃⼰的责任。最后母⼦三⼈他们说： “我

们能。”他们表达愿意跟耶稣喝这个苦杯，耶稣说：“我所喝的杯，你们必要喝，只是坐在我的左

右，不是我可以赐的，乃是我⽗为谁预备的，就赐给谁。”所以，我们看到这母⼦三⼈他们所求

的内容，不需要去求的，这是天⽗为谁预备就赐给谁的。 

耶稣明⽩他们的意思，就好像外邦⼈有君王治理着百姓，也有⼤⾂操管着权⼒来管束着百姓。那

⼗个门徒听见就⾮常恼怒他们兄弟⼆⼈。我们看这个故事当中，⼗个门徒也是⾮常的⽣⽓他们这

样的请求，可想⽽知，我们可脑补⼀下，就是⼗⼆个门徒都想坐在耶稣的左边和右边，都想成为

天国王的⼤⾂，但是耶稣怎么教导他们的？耶稣说：“只是在你们中间，不是这样的。你们中

间，谁愿意为⼤的，谁掌握了权⼒，谁掌握了资源，谁是⼤的，就必做你们的⽤⼈，谁愿意为⾸

的，谁愿意做头的，谁愿意做领导的，⾸先要做众⼈的仆⼈。”耶稣⽤⾃⼰的例⼦来说，他说：

“正如⼈⼦来，不是要受⼈的服侍，乃是要服侍⼈，并且要舍命，作多⼈的赎价。” 

耶稣期待我们这些做门徒的向他求什么呢？在主祷⽂中，他教导我们，先要求神的国和神的义，

当神的国来到了以后，我们继续求什么呢？那就求升官发财作主掌权吗？耶稣不是这样的。 

耶稣想表达的是神的义。神的公义在地上施⾏的时候，就是让那些愿意为⾸的去做众⼈的仆⼈，

就像⼈⼦天国的君王，他来了不是要受⼈服侍的，他是要服侍⼈的。 

现在我们回顾⼀下，怎样的祈求才是合主⼼意的祈求呢？在今天的灵修经⽂当中，我们看到主期

待我们所祈求的是什么？哥林多后书 4 章记录了保罗是这样来看待⾃⼰的。保罗说：“我们四⾯



受敌，却不被困住；⼼⾥作难，却不⾄失望；遭逼迫，却不被丢弃；打倒了，却不⾄死亡。⾝上

常带着耶稣的死，使耶稣的⽣也显明在我们⾝上。因为我们这活着的⼈，是常为耶稣被交于死

地，使耶稣的⽣在我们这必死的⾝上显明出来。”他所做的，在他的祈求和愿望上，正是与耶稣

基督的⼼愿是⼀致的。 

保罗深深地知道：“我们⾃⼰知道那叫主复活的，也必叫我们与耶稣⼀同复活，并且叫我们与你

们⼀同站⽴在他⾯前。”这就是他不顾性命，不顾危险，奋⼒地去服侍主基督的最后的那道底

线。因为他知道能够叫主耶稣复活的这⼤能⼒是出于上帝的，也必叫他们这些服侍的⼈与基督⼀

同复活。 

保罗所做的⼀切凡事都是为着哥林多教会的信徒，当他这样服侍哥林多教会信徒的时候，就是在

服侍主基督，他说：“凡事都是为了你们，好叫恩惠因⼈多越发加增，感谢格外显多，以致荣耀

归于上帝。” 

灵修，我们⽤祈求的⽅式也将我们的愿望和上帝和我们的主耶稣基督的愿望对焦对准对齐，这是

⼀个⾮常重要的操练的过程。就好像我们的准⼼⼀定要对到耶稣基督的⼼愿上，我们就要不断的

思考：耶稣基督他甚愿我们做什么？我们⽤什么样的祈求来回应他的旨意呢？ 

让我们⼀起颂赞众光之源，三⼀上主，赐恩⽆限，照耀辉煌，荣耀颂赞归于上主。我众齐声⾼声

歌颂。 

（ps:⽂字如有误，以语⾳为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享： 

1. 以⾊列⼈被掳以后，他们最⼤的愿望是回归——他们认为耶和华为他们⾏了⼤事。回顾近

⼀年，你认为上主为你⾏的最⼤的事是什么？ 

2. 西庇太的两个⼉⼦所求的事项，为什么没有得到耶稣的赞赏？耶稣期待他们求什么？ 

3. 你认为保罗期待哥林多教会的信徒向上主求什么？这对你的祷告祈求有什么启发？ 


