
 

【诗篇】121（和合本) 

1. 我要向山举目；我的帮助从何而来？ 

2. 我的帮助从造天地的耶和华而来。 

3. 他必不叫你的脚摇动；保护你的必不打盹！ 

4. 保护以色列的，也不打盹也不睡觉。 

5. 保护你的是耶和华；耶和华在你右边荫庇你。 

6. 白日，太阳必不伤你；夜间，月亮必不害你。 

7. 耶和华要保护你，免受一切的灾害；他要保护你的性命。 

8. 你出你入，耶和华要保护你，从今时直到永远。 

弟兄姐妹们平安。今天我们学的是诗篇 121篇：…… 

这首诗是一首上行之诗，上行之诗可能是当时那些朝圣者他们去耶路撒冷过节，几个重要的节

期，然后在路上唱的赞美诗。诗篇 121 篇里面的主题是非常明显的就是保护。 神要保护祂的

子民，因为保护这个词出现了 6 次，这些朝圣者他们在路上可能会摔倒、可能会生病、可能会

遇到野兽，但是更大的危险是来自于仇视犹太人的其他民族，比如说像东边的摩押人和亚门人，

然后西边的非利士人，北边的雅兰人，还有南边的以东人、埃及人等等，所以朝圣者他们迫切

的需要神来保护他们。当然这首诗篇所传递的这些信息也同样适用于我们这些想要寻求神的人，

祂向我们保证在我们今生的信仰旅途中，会得到神的帮助和保护。 

第 1~2 节：“我要向山举目，我的帮助从何而来，我的帮助从造天地的耶和华而来。”。这些

朝圣者他们在去往耶路撒冷的路上，远远的望见被众山环绕的耶路撒冷的时候，他们知道神在

那里，在祂的圣所里面，也给他们所需要的帮助。如果天地是耶和华所造的，那么祂一定是一

位大有能力的，而且荣耀的神。这样我们还怕什么呢？天地万有都在见证神，耶和华 神是一

位伟大的造物主，我们还惧怕什么？撒旦跟他的黑暗势力也许正在拦阻圣徒，正在逼迫圣徒，

但我们知道这仍然是我们天父的世界，就像保罗所说，神若帮助我们，谁能抵挡我们呢？ 

在同样严峻的环境之下，无神论者可能是无依无靠，无依无靠，灰心丧气的，那些拜偶像的可

能是徒劳的求助于假神。但是，对于神的子民来说，我们看见了神奇妙的创造，我们跟随祂的

信心也被坚定，我们就等候神的时间，相信神会以奇妙的方式来带领我们。 

第 3~4 节：“祂必不叫你的脚摇动；保护你的必不打盹！保护以色列的，也不打盹也不睡

觉。”。这里面摇动这个词，它实际上意思就是滑动、滑倒、摇摇晃晃。在崎岖不平的路上，

行走的时候是很容易滑倒的。如果你爬过华山，你就知道这实在是非常危险，很容易滑下去。

那一侧是万丈的深渊，这个时候最担心的事情，就是怕脚底下打滑。但是神会体谅我们，知道

我们的担心、我们的软弱，所以神应许我们不至于滑倒，不至于摇动，这是作为登山者来说，

这是我们最需要的安慰。而且神给我们的安慰不是偶尔的安慰，而是时时的看顾我们，甚至他

都不眨眼不打盹。我们作为人当然是会打盹的，甚至连迦南人他们最主要的一个神，叫做巴力

的，也是会打盹儿的。因为巴力是负责农作物的神，据说每年冬天会被另一个神叫做寒冬之神

吞吃到肚子里面。然后到了第二年春天，巴利还需要他的妻子叫做亚斯她录来把他叫醒，重新

让他出来。 



 

所以，你看到圣经里面在加密山顶的时候，先知以利亚嘲笑 450 个巴利的先知说：“大声求告

吧，因为他是神，他或默想，或走到一边，或行路，或睡觉，你们当叫醒他”。这就是嘲笑巴

力他会打盹的，他需要休息的，他不是真神。但是我们所信的神是永不打盹，永不睡觉的，这

对朝圣者是莫大的安慰。因为不管他们是在行路或者躺卧，神的眼目都在看顾的。祂的保守是

全天候的，祂不是 Seven Eleven，祂是 Seven Twenty-four，而且是从今时直到永远的，神大

能的恩手一直保护着我们。 

第 5~6 节:“保护你的是耶和华；耶和华在你右边荫庇你。白日，太阳必不伤你；夜间，月亮

必不害你。”。我们的这位保护者，祂不仅是坐在宝座上来顾念我们、看顾我们，祂还在我们

的身边来庇护我们，让我们免受一切的灾害。这个并不是说信徒永远不会经历困难或者危险，

也不是说信徒永远不会经历痛苦，不管是身体上的还是情感上的。有一些事情发生在我们身上，

它是出于神的旨意，是神所允许的，否则它也不可能发生。这些事情，可能会让我们受到伤害，

但是却不会让我们失丧。 

我们看到，大卫曾经经历很多极度痛苦的事情，甚至面临生命危险，但是主赐给他能力，主保

守他，并且让他把这些悲惨的事件最后转换成为这些优美的诗篇，以至于今天我们仍然从他的

诗里面我们可以受到鼓励。主是在我们的右边给我们需要的荫庇，你说为什么会是在右边？可

能是因为在那个时候，冷兵器的时代，一般是左手拿盾右手拿剑，那么右侧就是武士他自己防

守的一个弱点。所以在圣经里面记录了，一般这些君王他都会用这些拿剑的少年人，强壮的这

些少年人。比如说你看到约拿丹跟大卫，这些少年人平时是替主人拿剑的，在打仗的时候，他

们就会拿着盾牌站在主人的右边，来保护主人右边的空档。 

所以神说我要在右边荫庇你，这就比给约押拿兵器的那十个少年人都保护的更好。神特别是在

我们最软弱的这个地方，最软弱的破口上来保守我们，因为神是爱我们的。那么作者也写到太

阳和月亮，在那个地方白天的时候阳光特别的毒辣，但是到了晚上又变得很冷。不过，大家不

用担心白日的太阳和夜间的月亮，因为无论是白日黑夜，天父都是与我们同在的，祂庇护我们，

让我们免受一切的灾害。神的荫庇这个词，就好像是在酷暑之下，打起伞在无形中给我们遮阳，

我们享受了神的荫庇却常常不自知。 

那么有个扁鹊三兄弟的故事，可能说明这一点。据说魏文王他问扁鹊，你们扁鹊家三兄弟都是

给人看病的，谁的医术最好？扁鹊说大哥最好，二哥差一点，我是其实是最差的那一个。因为

大哥治病是在人这个病发作之前，那时候病人还不觉得自己有病，但是大哥就已经帮他铲除了

病根，所以病人也不会认为说大哥的医术很高明。然后，二哥给人看病是在这个病刚发作的时

候，症状还没那么明显，病人也没有要死要活的，然后二哥就已经把他的病治好，所以大家都

认为说这个二哥只能看小病。而我治病都是在病情已经非常严重，病人痛苦万分的时候，这时

候我用猛药或者动手术，那么大家就看到疗效非常明显，所以我的名气最大。我想这是非常值

得我们思考的。我们为什么一定要等到进入那种苦境，受苦的时候才去呼求神呢？我们常常行

在主给我们指定的路上，这难道不是对我们最好的保护吗？何必要去偏行己路，然后去受很多

无谓的苦呢。 

第 7~8 节：“耶和华要保护你，免受一切的灾害；他要保护你的性命。你出你入，耶和华要保

护你，从今时直到永远。”。天父眷顾着我们，祂的慈爱也是四围来环绕我们。我们认为是灾

害的事，却常常会因为神的恩典变成有益的事。你看约瑟就是很典型的例子，约瑟饱受他兄弟



 

们的伤害，差点送了命。他不得不跟父亲分开很多年，不得相见。然后被卖到埃及后，主人的

妻子又诬告他，让他被关在狱中，等等。他遭遇了很多的不幸，这一切都是因他的兄弟而起。

但是最后约瑟说，从前你们的意思是要害我，但神的意思原是好的。神仍然在暗中的保护我们，

神说你出你入，这个话其实是包含了我们的整个的生活。天父祂不但关心我们，为着神国的使

命和计划，甚至在连我们自己都觉得不屑一顾，或者说不好意思跟神提的这些琐事，在这里面

祂都能够保护我们。我们无论在哪里，天父都是与我们同在的，祂也眷顾我们一切所需要的。

当我们意识到这一点的时候，我想，那一定会带给我们很大的喜乐。所以，我们要把一切的忧

虑卸给神，因为祂是顾念我们的神。感谢主！我们祷告： 

天父！你是创造宇宙万物的主宰，你也是我们生命的源头、源泉。我们深知自己的软弱和有限，

在人生的道路上，也常常感到迷惘和无助。谢谢你天父！你永远与我们同在，你是我们的坚固

保障。主，你的慈爱永远在我们四围环绕着我们，如同盾牌保护着我们，免受一切的灾害。天

父！我们深信你的应许，求主，继续的来引导我们的脚步，带领我们行走在合你心意的道路上；

也求主赐给我们智慧、力量，面对人生的挑战，让我们不灰心，勇敢前行。主啊，帮助我们来

全心全意的来依靠你，把我们一切的忧虑和重担都交给你。我们相信，主啊，你必在暗中来为

我们指明道路，在患难中，你赐给我们力量。求主帮助我们来更多的信靠你，也让我们活出像

基督一样的样式来荣耀你，奉主耶稣基督的名。阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 诗篇 121 强调神是我们的帮助者和保护者。这对我们的信仰意味着什么?我们如何在日常

生活中经历神的帮助与保护? 

2. 这篇诗篇表达了对神的全然信靠。在我们遇到困难和挑战时，可以采取哪些具体行动来加

强我们对神的信靠？ 

3. 作者说神时刻保护眷顾我们，无论白日黑夜。这告诉我们什么关于神的性情和对我们的爱？

我们应该如何回应这样一位全然掌管并爱护我们的神? 

 


