
【诗篇】51:11-18 (和合本)

11. 不要丢弃我，使我离开你的面；不要从我收回你的圣灵。
12. 求你使我仍得救恩之乐，赐我乐意的灵扶持我；
13. 我就把你的道指教有过犯的人，罪人必归顺你。
14. 神啊，你是拯救我的神，求你救我脱离流人血的罪，我的舌头就高声歌唱你的公义。
15. 主啊，求你使我嘴唇张开，我的口便传扬赞美你的话。
16. 你本不喜爱祭物，若喜爱，我就献上；燔祭你也不喜悦。
17. 神所要的祭，就是忧伤的灵。神啊，忧伤痛悔的心，你必不轻看。
18. 求你随你的美意善待锡安，建造耶路撒冷的城墙。

大家好，今天我们学习诗篇 51 篇 11~18 节，我们先读经文：……

传道者曾说：“时常行善而不犯罪的义人，世上实在没有。”保罗也说过：“没有义人，连一
个也没有。”即便是像大卫这样的伟人，他也有犯罪的劣迹，在列王纪上 15 章说：“因为大
卫除了赫人乌利亚那件事，都是行耶和华眼中看为正的事，一生没有违背耶和华一切所吩咐
的。”所以虽然大卫是一位属灵的伟人，但是他在赫人乌利亚的事上也是犯了罪。

那么，诗篇 51 篇就是大卫的其中一首悔罪诗，这个是当时先知拿单去见大卫，在当面指责他
的罪之后，大卫做了一个认罪的祷告。

当然还有其他的几篇，在旧约里面，神的灵会个别性的临到某些人身上，但是也可能会离开
他。比如神的灵曾经临到扫罗，但是扫罗后来悖逆神，离开了神，所以神的灵就离开了他。所
以，大卫在犯罪之后，他是非常担心的，他在 11 节说：“不要丢弃我，使我离开你的面；不
要收回你的圣灵。”他非常清楚，如果圣灵离开他，这是最可怕的后果。

那么对于今天的我们这些基督徒来说，我们非常蒙福的是神应许，不会把他的灵从我们身上收
回去。耶稣告诉门徒说：“神的灵要永远与他们同在。”而且当我们悔改信主的时候，圣灵就
已经进入我们的生命内，住在我们里面，见证我们是神的儿女，是属基督的。但是我们如果犯
罪的话，我们跟圣灵的交通就会受亏损。

我们要区分身份跟交通，比如说：当我们悖逆的时候，我们仍然是父亲的儿子，但是父亲有可
能几天不理我们，让我们自己去吃苦头撞了南墙，再回头并不是说我们失去了我们的身份，而
是我们的交通受到一些阻力。

那么，大卫我们看到他是持续不断的想要依靠神的同在。他在诗篇 16 篇里面说：“我将耶和
华常摆在我面前，因他在我右边，我便不至摇动。”在这里“常 always”就是持续不断的一个
状态，而这个“摆 set”就是一种主动的状态，主动的与神交通。尽管我们的眼睛是看不见
神，但是我们要知道：神是借着圣灵永远跟我们同在。所以我们应该持续不断的主动的去与神
交通，保持跟神之间那种活泼的相交。无论是大事还是小事，我们把所有的事都带到神的面
前，凡事交通凡事交托，凡事经历神的同在，这样的话我们的灵命才能够长进。

12 节：“求你使我仍得救恩之乐，赐我乐意的灵扶持我。”大卫虽然犯了罪，他失去了他没
有失去他的救恩，但是他却失去了救恩的那种喜乐。我们知道“喜乐”是基督徒生命的标志，
也是我们“重生”的一种外在表现。耶稣曾说：“不要因鬼服了你们就欢喜，要因你们的名记
录在天上欢喜。”不管我们今天的处境怎么样，我们都可以因着主赐给我们的救恩而喜乐。我
们需要喜乐来为主做见证，向那些还没有得救的人证明，认识耶稣可以改变我们的生命。



大卫犯了罪，他失去了这样的喜乐，所以他祷告说：“求你赐我乐意的灵扶持我。”喜乐跟这
样的甘心乐意的顺服是并行的。如果你以做某种事为乐，你自然就会甘心乐意的来在那个事情
上来服侍大家。我们如何恢复喜乐？那就是认罪了。认罪之后我们继续仰望耶稣基督，而不是
始终看着我们自己，然后自怜自艾。

如果我们看自己的话，我们是不会有喜乐的，不会有盼望。但是如果我们仰望耶稣，我们就会
重新找回救恩的喜乐。我们的罪就像疾病一样，传染病一样会扩散的，它不但会夺去我们的喜
乐，也会影响我们对别人做的见证。

只要我们在生命里面给罪留了地步，我们的属灵的生命就会就会失去应该有的能力。所以，难
怪大卫说：“神啊，你是拯救我的 神，求你救我脱离流人血的罪，我的舌头就高声歌唱你的
公义。”大卫的手里面沾满了不公义的血，因为他杀了拔示巴的丈夫乌利亚，罪让大卫的舌头
静默不语，他失去了喜乐，他不再歌唱，他也没有见证。他说：“主啊，求你使我嘴唇张开，
我的口便传扬赞美你的话。”我们知道大卫他写了很多诗篇，在他的这些诗篇里面，他常常发
出赞美主的声音，但现在却完全不一样，他黯然不语，这就是罪的后果。

“罪”导致大卫他没有办法开口对人来谈论他所爱的主，因为他自己被这个罪的重担被压住
了，但是当神赦免了他的罪得洁净之后，就是在他被先知拿单提醒，然后又认罪之后，他就能
够说：“我就把你的道指教有过犯的人，罪人必归顺你。”

然后 16 节“不喜爱祭物，若喜爱，我就献上；燔祭你也不喜悦。神所要的祭，就是忧伤的灵。
神啊，忧伤痛悔的心，你必不轻看。”大卫知道神并不看重他献牛献羊这些祭物，神看重的就
是它里面有一颗忧伤痛悔的心，忧伤痛悔这是两个希伯来文词，但他们都有这个粉碎和破碎的
意思，神不会轻看完全被粉碎被破碎愿意悔改的心，这样的心是神所悦纳的。

你说破碎的东西能有什么用呢？我们能用破碎的杯子喝水吗？我们能用断裂的拐杖走路吗？的
确如此，没什么用，但是破碎的心却是好的，因为当我们心破碎的时候，才能够置之死地而后
生。我们中国人讲说不破不立，那么当我们的心破碎之后，神会用一颗新的心来代替它，让我
们从里发自内心的，我们里里外外被更新。

在旧约时代，如果有人犯了罪，那么必须到祭司那边去确认自己是不是得了洁净，得了赦免。
然后人确认在得到赦免之后，得到洁净之后，才能够再次回到公众的敬拜里面并且来献祭。即
便如此，希伯来书的作者告诉我们，公牛和山羊的血断不能除罪，那些用来献祭的动物，它们
的果效只是暂时性的，它们没有办法永远的除罪，没有这样的果效。所以这样的献祭献上这些
祭物祭生只是预表，耶稣基督在十字架上为我们所预备的赎罪祭，那才是永远的赎罪祭。

而在新约时代，我们很幸运，因为耶稣的血能够洗净我们一切的罪。在我们信徒这边，我们只
要有一颗完全破碎的心，在神的面前承认我们犯了罪，我们需要被更新被洁净，然后神有应许
给我们说：“我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切
的不义。”

然后 18 节“求你随你的美意善待锡安，建造耶路撒冷的城墙。”大卫他作为君王，肩负着建
造耶路撒冷和以色列国的重任，他也很清楚，他的罪是削弱了以色列在列国中的地位。大卫在
他的罪中已经被神拆毁了，所以他现在祈求神来建造耶路撒冷，建造百姓的道德城墙，也建造
他自己。好，我们来祷告：

主啊，我们知道唯有在你的同在里面，我们才能找到真正的平安喜乐。主啊，我们承认我们常
常犯罪，求你洁净我们更新我们，使我们的灵里纯洁，并且以神为乐，我们祈求你也开启我们



的口，让我们能够大胆的传扬主你的公义和慈爱，愿我们所做的一切不是为着我们自己的荣
耀，而是为了把人带到你的面前来见证你的伟大，你的圣洁。主啊，我们也知道你所喜悦的不
是那些牛羊这些祭生，若是献上这样的燔祭，主啊你也不喜悦，主，你所喜悦的是忧伤的心，
忧伤痛悔的心，求主帮助我们拥有这样一颗愿意悔改的心，谦卑的心，我们常常回转来归向，
愿意把我们的全人献上作为活祭，是圣洁的祭，也能够蒙你的悦纳。我们如此祷告是奉耶稣基
督的名，阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享：

1. 你是否经历过神的同在？在什么情况下你会觉得神离开了你？你如何寻求并保持与神的亲
密关系？

2. 从神而来的喜乐是怎样的感受？这种喜乐如何影响你的生活和信仰？你如何在困难时刻寻
找并保持这种喜乐？

3. 你如何理解神所喜悦的祭？请分享你忧伤痛悔的经历。


