
【诗篇】 119:65-72 (和合本) 

65. 耶和华啊，你向来是照你的话善待仆人。 

66. 求你将精明和知识赐给我，因我信了你的命令。 

67. 我未受苦以先走迷了路，现在却遵守你的话。 

68. 你本为善，所行的也善；求你将你的律例教训我！ 

69. 骄傲人编造谎言攻击我，我却要一心守你的训词。 

70. 他们心蒙脂油，我却喜爱你的律法。 

71. 我受苦是与我有益，为要使我学习你的律例。 

72. 你口中的训言（或译：律法）与我有益，胜于千万的金银。 

 

弟兄姐妹，平安。今天的灵修题目是：苦难可能是你的学校。我们一同来灵修诗篇 119 篇

65~72节：…… 

中国有句老话：塞翁失马，焉知非福。是说一个人的遭遇也许在当下，发生的事情看似是有

损的，却很难讲日后它不是一种祝福。所以亲爱的朋友，苦难可能是一所学校，在这里上帝

祂把“走迷了路”（67节）的儿女带回来，苦难中神与我们同在，祂帮助我们学习并经历神

的话语。在这段希伯来文中，“美善”这个字出现了 6次。65节之“善待”、66节之“精（明）”、

68节的两个“善”字，以及 71、72节里两个“有益”，在原文都是同一个字，可见诗人特意

强调受苦对我们是“好”的。 

毫无疑问，人类对待苦难的态度，大体上都是能避免尽量避免，谁都不喜欢自讨苦吃。因为

他们相信，受苦会夺走他们的快乐，会使自己遭受损失，受苦的人是倒霉蛋，走背字，而对

于心灵、品格是否有改善，却不会在意，他们关心丰富享受，所以绝不会为苦难而感恩。 

诗人在此对苦难的理解却是不同于世人，他宣称受苦对他有益，因为于他而言，受苦就好像

心脏起搏器，将他从迷失的路途中唤醒过来。在受苦中刚好可以学习神赐给我们的“精明和

知识”，正确的判断、思想神的话语。我们越是一心遵守神的话语，就越能识破“谎言”（69

节）；因为人的心里越是被神的话所充满，就越不容易被外面的环境搅扰。诗人分析受苦的

原因：或是随从自己的私欲，迷失了方向导致受苦；或是由于他人的谎言攻击受苦。他坦然

接受所临到的苦难。这乃是因为，在苦难中，他坚定地相信在背后掌权的神是良善的，并且

祂所行的一切也都是良善的。 

故此，纵然神使一些苦难临到他的百姓身上，也完全是为着他们的益处。“骄傲人”则不然，

“他们心灵迟钝，麻木”，骄傲的人并不一定是学问高、能力强的人，哪怕很弱小人，很无

知，他也敢在神的话语面前盲目地傲慢自大，他们的心灵诗人描述，像蒙了一层脂肪一样，

不能接受神的训词，对神的话语是麻木的，无法选择正道而行。弟兄姐妹我们的心是不是也

是如此麻木呢，我们对于神的话语是如何反应的呢，求神除去我们麻木的心！ 

这段诗歌就好是一个蒙恩之人所作的见证，他肯定神的良善慈爱、神话语的能力、价值，向

世人见证神是如何藉着苦难使他回转。不知道你有没有观察到，透过诗人对于苦难的理解，

揭示了诗人的神学观，他没有将上帝弱化成有求必应，逢凶化吉的工具，他依然敬畏顺从上

帝的旨意，在苦难当中他坚定相信上帝的话语，良善的上帝必以良善来对待他。这是信仰中
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人与上帝的关系。 

从诗人对于苦难的态度，我们也体会到他与上帝亲密的关系，可以说这是一个信仰成熟之人

与上帝的关系，他虽遭遇苦难，却看到是自己偏行己路，离开了正道；他因遵行神的话遭遇

攻击，依然坚定信念，他将这些遭遇带到上帝的面前，神更加让诗人坚定了受苦是予他有益

的，因为这益处乃是来自于他遵行神的律例，看中主的话语，胜过千万的金银。有一天，财

富对于我们会没有丝毫价值和意义，但神的话却有永恒的价值！也许现在有人正处在困苦之

中，不知道要何去何从、不知道方向在那里、如何走出和摆脱这种苦境，盼望爱我们的上帝，

祂的话能成为你脚前的灯，路上的光，坚信上帝祂是好牧人，祂是良善的，祂是以马内利的

神，祂必扶持你！我们一同来祷告： 

爱我们的天父上帝，我们感谢你。为着我们的益处，你将你宝贵的话语赐给了我们，使我们

在地上活着的时候，就得以在你真理的光照之下，得着属天的智慧和知识。主，请求你不要

让我们的心灵依然是那么麻木，依然是那么的迟钝，请帮助我在面对每一个的困苦难关的时

候，不是自己咬紧牙关去等着困苦过去。相反的，求主帮助我在每次发生这样不好的事情的

时候，都去求问：“主啊，在此刻，我应该学到什么功课？”求主向我指明道路。主啊，赐

给我们属灵的悟性，敏感你的带领，让我们每一天都能够活在你的旨意当中，且遵行你的命

令。如此祷告，乃是奉耶稣基督得胜的尊名。阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 今天灵修的经文，上帝对你说了什么话？你的回应是什么？ 

2. 总结一下你现在或曾经在苦难的学校，神要让你学习什么功课？请举例。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


