
 

【诗篇】118:14-18（和合本）   

14. 耶和华是我的力量，是我的诗歌，他也成了我的拯救。 

15. 在义人的帐棚里有欢呼拯救的声音：“耶和华的右手施展大能。 

16. 耶和华的右手高举，耶和华的右手施展大能！” 

17. 我必不至死，仍要存活，并要传扬耶和华的作为。 

18. 耶和华虽严严地惩治我，却未曾将我交于死亡。 

 

弟兄姐妹们，平安！ 

诗篇 118 篇一共 29 节，这是一篇场面浩大、群情激昂的一首赞美诗。透过诗句，我们可以想象到

一位敬拜者往圣殿前进，要献上感谢祭的这样一个情景。本诗所庆贺的场景就像是一位君王的胜

利，还有祂的公义终于得以伸张。这首诗是出埃及赞美诗的最后一篇，就是为庆祝逾越节而唱的。

第一批唱的人，或许会联想到以色列出埃及所蒙的拯救，以及以锡安山为旅途终点的情景。而我们

的主耶稣在上十字架之前也有和门徒一起唱过这首诗篇。我们今天所讲述的这首诗篇的主题就是：

万国万民要赞美上帝的慈爱永远长存。 

14-18 节是得胜者的宣告。大卫也曾经历敌军四面环绕的危险，更经历了众叛亲离的敌对时刻，但

是他在上帝的帮助之下，最终得以反击。大卫说：“耶和华是我的亮光，是我的拯救，是我性命的

保障……”我们看到神训练大卫成为了以色列的一代君王，也成为了合神心意的人。耶稣来到地上

时，万民敌视祂，反对祂，他们更是竭力抵挡耶和华的受膏者。然而耶稣用十字架的爱胜过了这一

切，祂胜过了拒绝、胜过了罪恶、也胜过了诽谤。最后祂升上了高天，掳掠了仇敌，然后一直作王

直到永永远远。“耶和华是我的力量，是我的诗歌；祂也成了我的拯救。”这是诗人引用了摩西在红

海边的得胜之歌。“耶和华啊，你的右手施展能力，显出荣耀。耶和华啊，你的右手摔碎仇敌。你

伸出右手，地便吞灭他们。”这里诗人他三次提到耶和华的右手，这也是引用了摩西之歌，都记录

在了出埃及记的 15:6、12 节。里面的右手高举，也施展能力，一切都是形容着神的大能。我们

说，争战是神自己的大能，祂为百姓征战，然而得胜却由祂的百姓一同来分享。 

17 节说：“我必不至死，仍要存活，并要传扬耶和华的作为。”这里表明，诗人只要活着，就要传

扬神的作为。诗人他曾遭遇万民环绕、围困，一切如同蜜蜂围绕，好像燃烧着荆棘火焰一般。好在

他得到了神的拯救，最终脱离了生命危险。一切表明，诗人他只要每经过一次死亡的威胁，然后他

的信心似乎就增加一成。一切的生命经历使他对于上帝的认识更加地深入，因为他知道自己所信的

那一位是具有大能的，并且是能够一直保护他，为他争战，救他脱离死亡的得胜者。如今，当他又

面临险境，而此时的他却充满了力量，并且发出信心的宣告：我必不至死，仍要存活，并要向身边

的人传扬耶和华的作为！ 一切让我想到，希伯来书 12:1 节所说的：“我们既有这许多的见证

人，如同云彩围着我们，就当放下各样的重担，脱去容易缠累我们的罪，存心忍耐，奔那摆在我们

前头的路程。”虽然这些见证人如今已不在世了，但他们的生命却依然影响着后代，为主做着见

证。因此，诗人他说：“只要活着，只要不死，就要传扬主耶稣的大能。” 

有什么样的急难比主耶稣被钉于十字架更痛苦呢？但祂在最后的晚餐那里却唱到：“我必不至死，

仍要存活，并要传扬耶和华的作为。”想必，那时候主耶稣基督祂心里又是何等的安慰呢？弟兄姐

妹们，生活里当我们被黑暗、忧郁和绝望所包围的时候，想必这首诗也同样会给我们气馁碎裂的心

带来许许多多的安慰吧。与此同时，或许另一面我们更要反思的是：生活里究竟是什么让我们的生

命失去了见证主的能力呢？或许是一些突如其来的意外打破了我们本来的平衡、舒适、及安全感，
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然后让我们的内心感受到了前所未有的威胁或是危机感。例如被人无缘无故地冤枉、亏负，委屈、

或是剥夺……。碰到这些情况时，以往我的第一反应是分辨善恶果，看看谁对谁错，然后就产生了

自保、恼恨、苦毒、不饶恕、看不惯、伺机报复等等这样一系列情绪……也就是在这样的一些情绪

环境下，或者说事件的发生，往往就会失去为主作见证，传扬上帝作为的机会。很多时候，由于人

的瞎眼和无知，看不到环境临到其实是神智慧的安排。在这里，求主怜悯，让我们能够真心悔改，

以及能够效仿耶稣基督背起自己的十字架每一天都来跟随祂。 

18 节说：“耶和华虽严严地惩治我，却未曾将我交于死亡。”我们看到这里其实是有一个爱的管

教。里面惩治的目的就是要救我们脱离死亡，好叫我们在祂的圣洁上有份。而主耶稣却是为我们的

罪受惩治而被钉于十字架。提摩太凯勒说，尽管上帝帮助诗人逃离了敌人，他却认出了在敌人敌对

行为的背后，上帝是要用这件事来惩治他。“惩治”这个词语指的是强化的教训，也就是透过严格

的管教来塑造一个人的品格。希伯来书 12:6 节说：“主所爱的，祂必管教。”这也就是在表明上

帝是真的喜欢管教那些祂所爱的人。举一个例子哦，比如说在健身运动中，在你训练的时候，做一

些加重训练的时候，你的肌肉会觉得它们好像是越来越没有力气。然而，施加在肌肉上的这些压

力，却正在使你变得更加强壮，尤其肌肉更加地有力。这也就是为什么上帝会容许压力和逼迫进入

到你的生命里，因为这些压力就像一位教练那样──一切是为了使你的信心、爱心和盼望都有所长

进。那么，弟兄姐妹们，你能识别出上帝在你生命中的强化训练吗？即使是在最危难的时候，是否

依然坚定地信靠那位大有能力的手祂一直都有在扶持和帮助着你呢？总之，祂就是你生命里的力

量、你的诗歌、你的拯救、更是你随时的帮助！  

好，弟兄姐妹们，接下来请让我们一同来祷告：主啊！谢谢祢今天透过这样的一首诗篇，让我们能

够学习。并且，在这个过程里，我们逐渐和祢有了正确的关系和信仰。主啊，谢谢祢，没有任凭我

们偏行己路。主，祢在我们的生命当中犹如一位严格的教练，祢透过严格的训练规范让我们的生命

越来越像主耶稣基督。就像所有的训练一样，主啊，虽然有的时候我们会感到精疲力竭，但好在一

切就像诗人所说的那样：只要活着，就要传扬祢的作为。在这里，我们更是要谢谢祢，在我们快要

坚持不下去的时候，主帮助我能够记起耶稣基督，祂甘愿受惩治，不是因为祂有罪，而是为了我们

的罪，感谢赞美主。在这里，也求主帮助我们每一天的生活都能够在恩典里充分地度过。以上祷告

奉耶稣得胜的尊名祈求。阿们。 

（Ps：文字如有误，以语音为准） 

思考问题，通过今天的信息，请分享： 

1. 我的上帝是有能力得胜的君王，祂让我享受得胜的果实，你能想到有哪些吗？请举例。 

2. 上帝预备训练你来承受神的国，你准备好了吗？你将如何像诗人一般，传扬上帝，见证他的作

为呢？ 


