
 

【诗篇】23：1-6（和合本) 

1. 耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。 

2. 他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。 

3. 他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。 

4. 我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。 

5. 在我敌人面前，你为我摆设筵席；你用油膏了我的头，使我的福杯满溢。 

6. 我一生一世必有恩惠慈爱随着我；我且要住在耶和华的殿中，直到永远。  

弟兄姊妹平安，今天让我们一同来灵修，今天的灵修经文是诗篇 23 篇 1-6 节……这是神的话

语。阿们！ 

弟兄姊妹平安，当我们看到这段我们很熟悉的经文的时候，求主借着祂圣灵的感动，再一次的

让我们有新的亮光在这段经文当中。这段经文的作者是大卫王，大卫王在描述、在总结上帝与

他的关系当中，第一个总纲第一个论点最重要的是耶和华是谁？像昨天的灵修一样，我们不只

是要专注在我们对神的回应。我们如何去顺服神；我们如何去跟随神；我们如何去敬畏神；我

们更要去思想祂为了我们做了些什么。我们要思想祂对我们生命当中的慈爱的恩惠，种种的上

帝对我们的好，我们是借着上帝在我们生命当中的工作来回应祂，我们需要爱神没有错，但首

先因着祂先爱我们。 

在这段经文里面，我们刚刚提到重点是耶和华是谁？耶和华是我的牧者。牧者跟羊的关系是如

此的亲密，从羊生产的第一刻，牧羊人就参与在它的生命当中，甚至在整个母羊在怀揣小羊的

过程当中，你会看到如果没有牧羊人的保护，母羊早就被狼叼走了。我还记得在短宣的路上，

有当地的弟兄姊妹，有牧养羊的经历的那些牧羊人就分享了。有些时候，在冬天当母羊要准备

分娩的时候，牧羊人是需要住在羊圈里面的，因为他不知道什么时候母羊会生产，而冬天很冷，

若刚刚生出来的小羊没有得到护理和保暖，它很快就会丧失生命，所以牧羊人在母羊分娩的那

几天里面，他就会住在羊圈里面，他就会来看顾母羊以及小羊的生命安全、它们的安康、它们

的稳定。 

同样的，上帝是我们的牧者，我们在祂的里面我们没有任何的缺乏，延续昨天我们所提到的上

帝对我们生命当中的恩惠、慈爱。体现在这三方面，上帝的供养、上帝为我们征战，以及上帝

对我们的引领。上帝的供养，让我们没有任何的缺乏。就像以色列的百姓在旷野，在整个出埃

及的过程当中，他们享受吗哪，他们有云柱火柱来引领。呼应的就是第三节，为自己的名引导

我走义路，上帝的路，上帝给他们的活路，上帝给他们的出路。不只是如此，上帝也让我们在

一个时时刻刻可安歇的水边。之前我在正道当中所分享的一样，基督徒的生活不是来模仿基督，

或者是模仿基督徒的生活习惯，而是进入在基督的安息里面。而圣灵在这段时间，圣灵降临期，

也在呼应我们，我们如何去聆听、去思想上帝的信实在我们里面借着圣灵的启示，我们来经历

祂更新、改变我们的力量。 

弟兄姊妹，你是否安息在上帝的水边？你是否可以安静的享受数算上帝的恩典呢？求主来帮助

我们。上帝对我们的供养，上帝对我们的征战，也为我们的征战不断的从现在这段经文当中。



 

我特别喜欢祂这里所说的—“我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在；你的杖，

你的竿，都安慰我。”。 

为什么我喜欢这段经文？因为幽谷是不好走的，幽谷是不容易的。也许在幽谷当中我们不只是

走得慢一些、累一些，我们甚至很多的时候，内心深处或许有一种深深的孤独感、挫败感、恐

惧、焦虑充斥着我们。但是我们也能知道上帝与我们的同在，因为在这里祂说祂的杖、祂的竿

都安慰我，其中是为了来保护牧羊人，或者是保护羊群，不受狼和野兽的攻击。另外一个则是

当羊走偏的时候，可以把羊勾回来，我们要感谢神。神祂是那为我们征战的，祂在我们敌人面

前，为我们摆设宴席，但同时祂也用祂的恩典来膏了我们的头。祂为我们征战，祂也常常把我

们拉回到祂的心意当中。而最终他说：“我一生一世必有恩惠慈爱随着我；我且要住在耶和华

的殿中，直到永远。”。 

诗人在最后第六节里面在回应上帝的爱与心时，上帝作为他的牧者，我们作为祂的羊的一个回

应，弟兄姊妹你是否回应上帝的拯救？你是否回应上帝作为你牧羊人祂对你的引领？当我们思

想上帝与我们所立的盟约的时候，我们继续借着诗篇二十三篇来思想祂的供养，来思想祂如何

为我们征战，替我们征战，祂如何引领我们。求主来帮助我们，如何去思想祂，直到永永远远。

让我们一同来祷告： 

亲爱的主，你是我们的牧羊人！主我们在你里面没有任何的缺乏，主帮助我们常常去数算你在

我们生命当中的恩典，体现在主你对我们的供养，你如何为我们征战，你如何引领我们。主！

我们愿意接受你的供养，我们愿意降服在你的权柄下。你替我们征战，你为我们征战，你也与

我们一同面对我们的敌人的时候，我们不害怕，我们一起来回应主你的工作以及主你的引领。

主帮助我们不要走我们自己的路，而是走你要我们走的路，帮助我们时时刻刻意识你的同在、

你的引领，也帮助我们来明白主你的引领是何等的美善。我们不能没有你的引领，哪一天我们

选择不跟随你，主我们便是你的敌人，而你的敌人没有一个会存留，主求你来赐我们一颗认罪

悔改的心，常常地回到起初的关系当中。你是我们的牧者，我们是你草场的羊，我们没有办法

自我保护，我们只能仰赖你的护理，而你的护理是完全的、佩得称颂的，直到永永远远。阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 耶和华是否是你的牧者？在哪些方面祂是，在哪些方面祂还不是？请为彼此祷告。 

2. 请分享你生命中那些刻骨铭心，通往“死荫的幽谷”的经历。你学习了哪些宝贵的信仰功

课，在平时是学不到的？ 

 


