
【诗篇】51:7-12 (和合本)

7. 求你用牛膝草洁净我，我就干净；求你洗涤我，我就比雪更白。
8. 求你使我得听欢喜快乐的声音，使你所压伤的骨头可以踊跃。
9. 求你掩面不看我的罪，涂抹我一切的罪孽。
10. 神啊，求你为我造清洁的心，使我里面重新有正直的灵（“正直”或作“坚定”）。
11. 不要丢弃我，使我离开你的面；不要从我收回你的圣灵。
12. 求你使我能得救恩之乐，赐我乐意的灵扶持我；

弟兄姊妹平安，让我们一同来灵修。今天的灵修经文是诗篇 51 章 7~12 节:

这是神的话语，阿们。当我们在听这段经文的宣读的时候，我看到的一个画面，借着这段经文
就是诗人大卫对上帝的一种敬拜，一种完全俯伏在上帝面前的一种敬拜。

在这里他没有他自己，他看到的就是他自己所经历的所带给他的痛苦，他的罪孽，罪恶滔天，
他需要拯救，他需要洁净。他在犹太人的视角里面，作为犹太人，他清楚地知道不洁净的结果
就是与他的百姓，与上帝的心意，甚至与他生命的泉源，断绝了关系，没有了上帝的供应，没
有上帝替他征战，没有上帝替他开路做引领的工作。

弟兄姊妹，在这里他说：“求你用牛膝草来洁净我。”在旧约的时代，人因为触摸了尸体或者
不洁净的人或者麻风病人，他就不洁净了。在那个时候他必须用牛膝草伴随着洒血的仪式来洁
净他自己。而这个洒血的仪式也代表了也指向了在新约当中耶稣基督的宝血在十字架上如何来
洗涤我们，洗净我们一切的过犯。而当洁净工作被成就了过后，就会宣告他们已经洁净了。所
以大卫在这里，他以第一人称来领受这应许，他以第一人称来宣告。当他洁净的时候，他与罪
隔开的，他的罪已经被上帝所买赎，所救赎回来了，这意味着他的灵性可以再一次的复兴起
来，他的灵性可以再一次的苏醒，他不用再因着罪没有被对付，受到身心灵的谴责，他的身心
灵反而因着他的罪被对付，他可以得享从上帝而来的安宁。

弟兄姊妹，当我们在罪当中的时候，我们会被我们心里面内住的圣灵所来指出我们的罪愆来，
而我们唯一的回应就是来对付我们生命当中的罪，我们需要内里诚实，我们需要把我们的罪坦
诚的站在上帝的面前，求主来遮盖，求主来涂抹。为什么？你还记得神的话吗？他说：“我们
若认自己的罪，他是信实的，他是公义的，他必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。“他
必定要洗净我们的罪，赦免我们一切的不义。

弟兄姊妹，这是上帝给我们的应许，而这个方式是通过耶稣基督的宝血，因着耶稣基督的宝
血，我们的罪被对付，神不再定我们的罪，圣灵他释放了我们，我们成为世上最欢喜快乐的
人，真正的是喜乐踊跃涌入我们的心田，因为我们从容的生命弟兄姊妹在大卫在这里，在诗篇
51 篇的第 8 节里面，他说：“求你使我听欢喜快乐的声音，使你所压伤的骨头可以踊跃。”
这里他说的骨头可以指证你个人。在这里他说“求你将使我听见”他好像在描述流亡者，流放
者回到他们的故土，回到他们的家园，得到盛大欢迎的场面。

我们原本压伤的骨头，不要说走，不要说跳舞，连躺着坐着都会疼，但是在这里好像痛苦都完
全被解决了，我们可以跳跃，我们可以欢喜。我们听到神饶恕我们的无罪释放的判决的时候，
我们就得想从上帝而来真正的喜乐。

弟兄姊妹，当你得到宽恕的时候，当你的罪被对付的时候，当你得到从上帝而来，永远的饶
恕，你不会再因着罪被审判，那难道不是最好的祝福吗？求主来帮助我们常常去思想上帝的恩
典。



在这段经文里面有许许多多的祷告，其中一个祷告是“主啊，求你为我造清洁的心。”你会看
到他在这里用“造”一个字，不是“篆”，写明的指向的就是这是一个神迹，这是唯有上帝可
以做的。

弟兄姊妹在诗人的呼求当中，继续的在呼应着上帝的信实，上帝对他的带领和看顾，在这里大
卫继续的来呼求主。在第 10 节“不要丢弃我”仿佛他在扫罗的生命当中看到前车之鉴一样，
上帝如何丢弃了扫罗，他也在这里在宣读，在宣告“主，求你不要把我丢掉”。

弟兄姊妹，我们是否珍惜上帝对我们的看顾？我们是否紧紧的抓住上帝对我们的引领？我们是
否因着他对我们的保护？以及他为我们的征战而感谢他，或者是我们总是觉得他是让我们很不
舒服，他总是不按照我们的心意去行，他不体贴我们，求主来改变我们。像刚刚所提到的一
样，这是上帝的工作。而是上帝的工作，当它不断地应验在我们生命深处的时候，我们也要顺
服。让我们来祷告：

亲爱的主，求你帮助我们，当我们压伤的骨头无法自拔的时候，主，求你在我们生命深处再一
次的给我们一个清洁的心，坚定我们的心，好让我们可以经历压伤的骨头可以踊跃的美好祝
福。主，我们愿用我们一生来见证你在我们生命深处种种的恩典，向这个世界来宣告我们的主
已复活。主啊谢谢你无微不至的恩典，也帮助我们常常会借着身边所发生的一切来提醒我们，
使我们警醒在你面前，主你的恩典是如此的长阔高深，不要让我们离开你，也请你不要丢弃我
们，主我们感谢你，奉主耶稣基督得胜的名祈求。阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享：

1. 思想从上帝而来的洁净对我们的重要性与果效，请分享。
2. 思想“压伤的骨头可以踊跃”是一种什么样的画面？
3. 为什么有些人会陷在不愿意寻求或不愿意接受上帝的洗涤？请问你身边有这样的人吗？请

为他们祷告。


