
 

【诗篇】 128: 1-6(和合本) 

1. 凡敬畏耶和华、遵行他道的人便为有福！ 

2. 你要吃劳碌得来的；你要享福，事情顺利。 

3. 你妻子在你的内室，好像多结果子的葡萄树；你儿女围绕你的桌子，好像橄榄栽子。 

4. 看哪，敬畏耶和华的人必要这样蒙福！ 

5. 愿耶和华从锡安赐福给你！愿你一生一世看见耶路撒冷的好处！ 

6. 愿你看见你儿女的儿女！愿平安归于以色列！ 

 

每日灵修，奉圣父圣子圣灵的名，愿光荣归于圣父圣子圣灵，起初如何，今日亦然，直到永远。

阿们！诗篇 128篇…… 

什么样的人被上帝称为有福的人，诗篇说：“凡敬畏耶和华，遵守祂道的人”。敬畏耶和华是

从本心出发，同时落实在行动上，就是遵守上帝的道的人。上帝的道不是抽象的言语，保罗对

帖撒罗尼迦教会的弟兄们说：“我奉主耶稣基督的名吩咐你们，凡有弟兄不按规矩而行，不遵

守从前我们所领受的教训，就当远离他”。这道，是我们的上主耶稣基督启示给他的门徒，他

的门徒一代一代的启示给我们，就是保罗所说从我们所受的教训，教会是人群所聚集的地方，

也是一个有组织的地方。在教会当中的生活要按着规矩行，这规矩是从我们的使徒先知所传授

来的。保罗给了帖撒罗尼迦教会一个榜样，他也让教会的弟兄姐妹去效法他的榜样。 

保罗举了一个例子，保罗说：“我在你们中间，从来都是按着规矩而行的，也从来没有白吃人

的饭，倒是非常的辛苦劳碌，日夜做工”。并不是保罗没有特权，要求信徒供养他们，乃是给

他们做了一个榜样，这个榜样就是人要去做工，不要闲散，不要懒惰。保罗也说：“若有人不

肯做工就不可吃饭”，这是一个重要的例子，让我们看到遵行、敬畏耶和华的人，他们行耶和

华遵守的道，其中有一项就是人需要工作来成为他的养生之道。 

诗篇也说：“你们要吃劳碌得来的”，通过劳动获得食物，这就是在遵守上主的道，能够吃劳

碌得来的食物，这就是享福。一个人很好的工作，在很多方面积累财富去照顾他的家事，让他

的妻子好像多结果子的葡萄树。孩子们因父亲的工作能够围绕着桌前，像嫩的橄榄树不断地成

长，这样的人就是有福的。 

亲爱的主！我们向你祈求，向你祈求我们在工作当中，你赐给我们享受的心态，你呼召我们人，

赐我们能力、恩赐。你把整个的世界交给我们人类去管理，我们分得一块儿的内容,是我们管

理的内容。无论是我们在社会上的工作，还是在家庭当中的劳碌，求你都一一的赐福，把你的

圣灵浇灌在我们心里，赐我们智慧去管理这个世界，管理我们手中的工作。在工作当中，我们

难免也要跟人合作，主求你赐给我们能力，也能够在人的面前显出你的光和你的盐。在工作当

中有智慧，无论是面对上级、下级、客户、同事的时候，都有你的恩典在里面。也求你帮助我

们在这个弯曲悖逆的时代，我们在工作当中会遇到很多扭曲的事情、奇怪的事情，但是，主我

们要顺服你、依靠你，遵循你的道。去实现信仰的过程当中，求你保护我们，不受到伤害，免

于我们陷入诱惑，你及时地救拔我们。同时在工作当中，也求你赐给我们、保守我们获得应有

的财富。我们用这些财富去养育家庭，使我们的孩子可以围在这桌前享受美食。 



 

主！谢谢你这样照顾我们，也让我们在工作的时候享受到你与我们同在。当我们在工作的时候，

不仅仅要把它理解成是一个苦差事，尽管有很多劳力的地方，求你让我们更多的在工作当中享

受你的智慧、享受你的引领。奉主耶稣基督的圣名，阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

有福的人即遵行他道的人——今天的思考“勤劳工作——得享美食”。 

1. 分享你对工作的理解？工作与遵守神的道有何关系？ 

2. 如何在今天内耗的处境下建立享受工作的心态？ 

3. 为你家人和自己的工作，有什么祷告的内容？ 

 


