
【诗篇】 149:1-5 (和合本) 

1. 你们要赞美耶和华！向耶和华唱新歌，在圣民的会中赞美他！ 

2. 愿以色列因造他的主欢喜！愿锡安的民因他们的王快乐！ 

3. 愿他们跳舞赞美他的名，击鼓弹琴歌颂他！ 

4. 因为耶和华喜爱他的百姓；他要用救恩当作谦卑人的妆饰。 

5. 愿圣民因所得的荣耀高兴！愿他们在床上欢呼！ 

 

弟兄姐妹们，平安。今天我们学习诗篇 149篇，1~5节，我们先来读经文：…… 

我们知道诗篇总共是 150 篇，其中 146 篇到 150 篇，这 5 篇被称为是最后的哈利诗集，哈利就

是赞美上帝的意思。从 146 一直到 150 篇，对神的赞美越来越热烈，这就好像我们听亨德尔的

哈利路亚大合唱，听到最后听众肃然起立，向至高的神致敬。神的子民所做的一切都是为了敬

拜主，因为离了主，我们就不能做什么。 

这篇诗歌有点像是敬拜的入门一样，给了我们敬拜的基本指南。头两节，“你们要赞美耶和华！

向耶和华唱新歌，在圣民的会中赞美他！愿以色列因造他的主欢喜！愿锡安的民因他们的王快

乐！”这里告诉我们，首先我们要智慧地敬拜主，我们必须学习敬拜，而且我们实际上要用整

整一生来学习敬拜。我们知道在集体的敬拜当中，圣徒是彼此服侍的。但是，我们主要的焦点

必须要放在主的身上，我们是为了荣耀祂，尊崇祂。是的，我们当然可以自己在任何时候任何

地方来敬拜主，我们也应该这样做，但是我们绝不可以停止诗篇里所说这样圣民的会，圣民的

会，就是说跟其他圣徒的团契聚会，我们作为基督身体上的肢体，我们应该是属于彼此的，我

们就应该彼此影响，彼此需要。 

那么我们所唱的赞美诗有老歌，也有新歌，老歌见证我们是持守我们所信的道，见证我们的传

统。而新歌则是证明了随着我们对神的话语理解的增长，然后领受的神的恩典，我们的信仰正

一步一步地更加成熟，我们既需要唱老歌，也需要唱新歌。在敬拜当中，我们要有智慧地来保

持平衡，既有老的歌，也有新的歌。在教会的大家庭里面，也是既有年轻的成员，也有老年的

年老的成员，既有新的信徒，也有多年的信徒，任何一个信徒都不应该被忽视，我们尽量去做

到新老结合，否则的话这个教会就不是一个平衡的教会。那么我们也要顺着圣灵而行，在神的

道中不断地长进，更多地来认识祂的道，从那些古老的真理里面学习到、领受到新的真理，并

且我们因着新老的这些真理，我们来经历更多的祝福。 

今天，教会可以跟以色列一同来宣告，神是我们的创造主，是我们的王，祂怎么样创造了我们，

是祂给我们的礼物，而我们怎么样去利用呢？这就是我们回馈神的礼物，就我们必须提醒自己，

我们本来虽是尘土，但是因着神的恩典，那么神应许我们必定要得荣耀，愿我们因为我们的王

欢喜快乐。 

第三节，“愿他们跳舞赞美他的名，击鼓弹琴歌颂他！因为耶和华喜爱他的百姓；他要用救恩

当作谦卑人的妆饰。”这就带给我们第二点，我们要热情地敬拜主。我们知道犹太民族他们是

能歌善舞的，他们也擅长使用各种的乐器还有舞蹈来敬拜主，但他们的舞蹈不是为了表现他个

人的一个舞蹈的才能，而是为了敬拜神。在新约教会采用的敬拜模式，似乎是类似于犹太会堂



的那种敬拜模式，会比较强调唱诗、祷告、读经、解经等等。但是，我们不要把属灵的热心跟

属肉体的热心混为一谈。 

第四节，哪里有真的敬拜者，哪里就有假的敬拜者。有一些人，你会发现他们在敬拜当中会刻

意地做出一些奇形怪状或者混乱夸张的那种敬拜的表达。他们自以为说这是他们被圣灵充满的

结果，但是我们知道，我们所信的神祂不是叫人混乱的，乃是叫人安静的。所以，实际上那样

的一种敬拜，可能是被邪灵所愚弄。那么，当我们把凡火带入圣所的时候，结果是可想而知的。

神是恨恶这样的凡火，我们的目的不是说表现自己有多么的属灵，我们的目的是讨神的喜悦。

对于那些以心灵和诚实来敬拜主的人，主赐给他们属灵的圣洁装饰。敬拜应当是荣美的，因为

我们瞻仰到的是主的荣美，而且主应许说我们会越来越像祂。我们也看到敬拜必须是以神为中

心的，而不是我们自己，敬拜应该带给我们丰盛的生命，而不是纯粹的娱乐，真正的敬拜能够

帮助我们脱离这个罪、跟世界的捆绑。 

然后第五节，“愿圣民因所得的荣耀高兴！愿他们在床上欢呼！”这告诉我们要满心感恩地敬

拜主，这里说愿圣民因所得的荣耀高兴，这里的荣耀指的是能够敬拜全能真神的这份殊荣。神

在那个时候只是把他的道他的荣耀赐给了以色列民族，而因着耶稣基督，神也把这道和荣耀赐

给了教会。如果我们的个人敬拜跟教会的集体敬拜变成例行的公事，只是做样子，这肯定会让

圣灵担忧，神的祝福也会随之失去的。 

敬拜对我们来说应当是非常重要的，甚至就像诗人所说在床上也会欢呼，这里的床这个词意思

是那种长榻，那么在床上表明说，这个可能是指的某个人他斜躺在桌旁或者在床上休息，不管

是在哪里，他随时都可以唱诗来赞美主。这个床榻不是被眼泪飘起，而是充满了夜间的歌曲。

因为神是那个使人夜间歌唱的神，即使躺在病床上，我们也能够仰望神敬拜祂。如果没有我们

个人的敬拜，我们的公开敬拜真的就是假冒为善的。 

几年前，有一次我在协和医院住院，病房晚上不让关门，所以整晚都能听到外面那些病房的病

人他们痛苦的呻吟声，咳嗽声，然后也有半夜被家人接回家等死的。还有早上救护车刺耳的声

音，接到殡仪馆的车，它把那个人拉走的，所以导致我整晚都难以入眠。可是心里是蛮有平安

的，因为当在病痛当中的时候，反而更多地经历了神的恩典，当睡不着的时候，我就躺在床上，

在心里默默地唱诗赞美主，我们的主祂乃是可称颂的神，直到永远。阿们。 

天父，我们赞美你，因为你是至圣至荣的神，我们向你献上最诚挚的赞美。你的慈爱高过诸天，

你的信实达到穹苍。主，你创造宇宙万物，你也拯救了我们这些不配的罪人。你才是配得一切

荣耀的神，就像今天的诗篇所说的，“你们要赞美耶和华！向耶和华唱新歌，在圣民的会中赞

美他！”主啊，你的百姓因你的救恩欢欣鼓舞，愿我们来跳舞赞美你的名，我们击鼓弹琴来歌

颂你，愿主你的旨意成就、你的名被高举。奉主耶稣基督的名。阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 诗篇 149:1-2强调“新歌”和“欢喜”，这在我们的敬拜中意味着什么？ 

2. “在圣民的会中赞美他”是什么意思？共同敬拜对个人的信仰成长有何重要性？ 



3. 诗篇 149:4提到“耶和华喜爱他的百姓”，这如何影响我们对神的认识？我们如何回应神

对我们的爱？ 

 


