
【诗篇】139:1-18 (和合本)

1. 耶和华啊，你已经鉴察我，认识我。
2. 我坐下，我起来，你都晓得，你从远处知道我的意念；
3. 我行路，我躺卧，你都细察，你也深知我一切所行的。
4. 耶和华啊，我舌头上的话，你没有一句不知道的。
5. 你在我前后环绕我，按手在我身上。
6. 这样的知识奇妙，是我不能测的；至高，是我不能及的。
7. 我往哪里去，躲避你的灵?我往哪里逃，躲避你的面?
8. 我若升到天上，你在那里;我若在阴间下榻，你也在那里。
9. 我若展开清晨的翅膀，飞到海极居住，
10. 就是在那里，你的手必引导我，你的右手也必扶持我。
11. 我若说:“黑暗必定遮蔽我，我周围的亮光必成为黑夜”，
12. 黑暗也不能遮蔽我使你不见，黑夜却如白昼发亮。黑暗和光明，在你看都是一样。
13. 我的肺腑是你所造的。我在母腹中，你已覆庇我。
14. 我要称谢你，因我受造奇妙可畏。你的作为奇妙，这是我心深知道的。
15. 我在暗中受造，在地的深处被联络，那时，我的形体并不向你隐藏。
16. 我未成形的体质，你的眼早已看见了。你所定的日子，我尚未度一日(或作“我被造的肢

体尚未有其一”)，你都写在你的册上了。
17. 神啊，你的意念向我何等宝贵，其数何等众多!
18. 我若数点，比海沙更多。我睡醒的时候，仍和你同在。

大家好，今天我们学习诗篇 139 篇 1~18 节，我们怎样看待神以及我们跟神的关系，这决定
我们怎么样看待他人，看待宇宙、看待罪、看待信心等等。如果我们对神的认知不正确，最终
会导致我们也不能正确地认知自己，也不知道自己应当往什么方向去，结果，我们可能会走上
错误的人生道路。

大卫为我们写下了一首非常美丽的诗歌，来激励我们跟神之间建立正确的关系。大卫在这首诗
篇里，他所想的有三个主题：“神的无所不知”、“无所不在”和“无所不能”。这首诗可以
分为 3 个段落，每一段都有 6 节。今天我们学习的是前面三段。大卫首先默想他对神的认
知，他知道自己生命当中每一个层面都是被神掌管，然后他也意识到他自己没有办法逃避神的
这种无所不知的掌管，无论他跑得多远跑得多快，都是无济于事的，因为神也是无处不在的。
然后大卫说，神拥有掌管他的这种能力，是因为神用着他的大能在暗中创造了他，并且一直在
引导他。

第一段：“耶和华啊，你已经鉴察我，认识我。我坐下，我起来，你都晓得，你从远处知道我
的意念；我行路，我躺卧，你都细察，你也深知我一切所行的。耶和华啊，我舌头上的话，你
没有一句不知道的。你在我前后环绕我，按手在我身上。这样的知识奇妙，是我不能测的；至
高，是我不能及的。”第一段讲的是“耶和华无所不知”。

第 1 节就已经把这个主题宣告出来。耶和华非常深刻的认识大卫，这里面“鉴察”这个词的
意思就是“非常细致的考察”，在犹太人的文化里面用这个词表示在山上去深挖或者去调查一
桩法律的律法的这个案子。

人看人是看的外面，而神看的是内心，我们是绝不可能欺瞒神的。亚当跟夏娃曾经试图这样
做，但是他们没有成功；该隐也曾经试着这样做，当然也没有成功；甚至连大卫也想这样做，
躲避他的罪，但他们都发现神知道他们的一切的大大小小的事情，对他们生命的每一个细节都



了如指掌。神知道我们的行为，我们的位置，我们的语言，我们的思想，我们的动机等等，一
切的一切，因为万物在我们的主面前都是赤露敞开的。不仅这样，主知道什么对我们最有益，
所以他要把我们领到方向上去，对我们最有意义的方向上，它前后环绕着我们，它按手在我们
身上为的是要坚固我们，来带领我们。

在 5~6 节里面，大卫一开始对这种“神的无所不知”感到烦恼，也是很多人刚开始的一个正
常的反应，会觉得好像一切的事情都是在神的眼皮底下，让人无可遁身。但是，神的全知是至
高的，又是人不能够了解的，所以这就引起了人心中的开始可能会有点恐慌。但实际上如果我
们知道天父对我们每一个人都有非常密切，而且是个人性的认识，这可以带给我们信心、力量，
叫我们不要害怕，无论我们是谁，无论我们在做什么，我们的天父他知道我们的一切，而且他
等着施恩给我们，当知道这一点的时候，我相信我们心里面一定会感到特别的振奋。

第二段“我往哪里去，躲避你的灵?我往哪里逃，躲避你的面?我若升到天上，你在那里;我若
在阴间下榻，你也在那里。我若展开清晨的翅膀，飞到海极居住，就是在那里，你的手必引导
我，你的右手也必扶持我。我若说:“黑暗必定遮蔽我，我周围的亮光必成为黑夜”，黑暗也
不能遮蔽我使你不见，黑夜却如白昼发亮。黑暗和光明，在你看都是一样。我的肺腑是你所造
的。我在母腹中，你已覆庇我。”这段讲到“神无所不在”。

想到神的全知，大卫可能因着自己犯过的罪，想要摆脱神的灵，但是在第七 7 节里面两个反
问句指出，实在是没有地方可以让他躲避耶和华。神实在是太了解我们，或许对我们来说最明
智的做法，刚开始我们想的逃走，但是所有的逃跑的这些想法都没有用。我们不管是在哪里，
在天上还是在阴间，神都在那里。用我们中国人的话来说，就像这里所说的“我若展开清晨的
翅膀”用我们的话来说就是“插翅难飞”，不管怎么样，我们都逃不出神的手，我们甚至连在
黑暗当中躲藏起来都做不到，因为黑暗跟光明在神看都是一样的。

为什么大卫想要逃跑，躲起来？亚当夏娃他们想要这样做没有成功，还有像先知拿单他也想要
逃跑，结果他的处境反而更加糟糕了。其实我们真的要像大卫最终所意识到的“神的手必引导
我们，神的右手也必扶持我们，神想要与我们同行，神是我们的避难所，是我们的力量，也是
我们在患难中随时的帮助，没有任何事情可以将我们与神的爱隔离起来，不管是高处低处的是
东还是西，是黑暗还是光明，没有什么能够让我们跟神的爱隔绝”，这是我们一定要清楚的。

然后，第三段“我的肺腑是你所造的。我在母腹中，你已覆庇我。我要称谢你，因我受造奇妙
可畏。你的作为奇妙，这是我心深知道的。我在暗中受造，在地的深处被联络，那时，我的形
体并不向你隐藏。我未成形的体质，你的眼早已看见了。你所定的日子，我尚未度一日，你都
写在你的册上了。神啊，你的意念向我何等宝贵，其数何等众多!我若数点，比海沙更多。我
睡醒的时候，仍和你同在。”第三段讲的是“耶和华无所不能”。

大卫一上来就宣告说“从我们的受孕到出生，整个过程里面都是有神的同在的，因为我们是照
着神的形象所造的”，神对每一个人都有特别的计划，神照着他的心意造我们。那么我们必须
要领受神的旨意，不管我们怎么样看待自己的能力或者其他的方面，这里面第 13“覆庇”意
思实际上是“交织在一起”，然后第 15 节“被联络”意思是“被编织”，所以在母腹当中的
时候，神就已经把人类的身体编织在一起了，这是多么奇妙的事情。

但是，神所做的还远远超越这些，人不仅设计我们的身体，他还为我们一生的日子都定出了计
划，包括我们生命的长短，我们所要去执行那些使命等等。但是我们不要把给它等同于宿命
论，因为我们的一切包括神对我们的计划，都是出自神爱我们，他给我们的都是最好的。神赐
给我们奇妙的身体，又给我们设计了美好的人生，我们怎么能够忽视他呢？



对我们来说，人生不是一所监狱，而是一次朝圣之旅，在这条路上所需的一切，其实主早已为
我们预备，只不过我们仍然要经历各样的起起落落，因为神是熬炼人心的神，他也是为我们预
备我们，在我们道路上的各种的考试，让我们通过这些考试，我们可以更加有他的样式。

我们的责任就是在每天的生活当中让自己降服神，顺服神，通过我们每天的灵修祷告，我们在
生活工作服侍当中所经历的一切来操练我们自己，并且顺着圣灵而行，而不是顺着我们的血
气，我们的肉体。让我们在这样的操练当中，我们一天比一天更加的像主，我们来祷告：

慈爱的天父，谢谢你如此的爱我们。主，你无处不在，你时刻都跟我们同在，不管我们身在何
方，你都看顾着我们，你甚至比我们自己更了解我们，你知道我们的一切，当我们还在母腹当
中的时候，你就已经开始在塑造我们，你的手在我们身上做了奇妙的工作。我们赞美你，你是
无所不知，无所不在，无所不能的神。主我们渴望与你更亲近，也更深的来认识你，求主打开
我们的心中的眼睛，让我们能够更清楚的来认识你，也听你的声音，愿我们一生都紧紧的跟随
你，与你同行。我们祷告是奉耶稣基督的名，阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享：

1. 神了解我们每一个人的方方面面吗？这是否意味着我们的隐私并不存在？这对于我们与神
的关系意味着什么？

2. 虽然神如此了解我们，但我们仍然会犯罪。这是否意味着神对我们的了解是有限的？如何
理解神对罪人的爱和赦免？

3. 面对一位如此伟大、如此了解我们的神，我们应该如何回应？我们的信仰和生活应该有什
么样的改变？


