
 

【诗篇】84:1-12（和合本） 

1. 万军之耶和华啊，你的居所何等可爱！ 

2. 我羡慕渴想耶和华的院宇；我的心肠，我的肉体向永生 神呼

吁（或译：欢呼）。 

3. 万军之耶和华－我的王，我的 神啊，在你祭坛那里，麻雀为

自己找着房屋，燕子为自己找着抱雏之窝。 

4. 如此住在你殿中的便为有福！他们仍要赞美你。  

5. 靠你有力量、心中想往锡安大道的，这人便为有福！ 

6. 他们经过“流泪谷”，叫这谷变为泉源之地；并有秋雨之福

盖满了全谷。 

7. 他们行走，力上加力，各人到锡安朝见 神。 

8. 耶和华－万军之 神啊，求你听我的祷告！雅各的 神啊，求

你留心听！  

9. 神啊，你是我们的盾牌；求你垂顾观看你受膏者的面！ 

10.在你的院宇住一日，胜似在别处住千日；宁可在我 神殿 

看门，不愿住在恶人的帐棚里。 

11.因为耶和华－ 神是日头，是盾牌，要赐下恩惠和荣耀。 

未尝留下一样好处不给那些行动正直的人。 

12.万军之耶和华啊，倚靠你的人便为有福！ 

 

弟兄姐妹们，平安！ 

这首诗篇是一首朝拜者的歌，可能是一位去不了耶路撒冷，然后

没办法守节的犹太人所写的。我们知道犹太人每年有三个大的节

期，他们通常是要去耶路撒冷守节的，比如说像住棚节、逾越

节、还有七七节。那么在出埃及后的 40 年里面，犹太人一直是

在旷野里面漂流着的。即便他们在进入了应许之地以后，这三个



 

节期仍然在提醒着他们——他们依旧是地上所寄居的客旅，就好

像我们今天的基督徒一样。我们知道，流浪汉是没有家的，而流

浪汉就好比这些逃犯，他们是从家里面逃出去的，而朝圣的人却

是向着家乡的方向去前进着的。这位作者他虽然没有能够参加节

期的活动，但是这并不能拦阻他跟主的相聚。 

我们注意到这首诗篇里面是有两个“细拉”的，其意思类似于现

代音乐里面的休止符，那这两个“细拉”其实就把整首诗篇分成

了三段。第一段描述的是朝圣者的盼望，就是以神的居所为中

心。我们说，神的居所是何等的可爱啊，这里可爱形容的是圣殿

无与伦比的吸引力，祂是主耶和华的居所，祂的院宇也是祂彰显

荣耀的地方。尽管我们知道，神不是居住在人类所造的建筑物当

中的，但是我们对于专门所奉献给神的建筑物，仍旧是怀有一种

特别的深情以及尊重的这种情感在里面的。其实这就像我们不久

前，刚刚装修完成的顺义分会场的其中第二个场地，我们把主日

聚会的大厅叫做伯特利，意思就是神的殿。虽然建筑物算不了什

么，并不能够加添神的荣耀，但是在大家的心目中，这里就好像

是神的居所一样，见证了神的同在，所以大家都非常期待来这里

共同敬拜主。 

回归到这真实的生活当中，我们当然是能够随时随地的去敬拜神

的，但是如果有相对固定的场地，那其实这也是很大的祝福，对

吧。因为这样能让我们的敬拜更加地常态化，以及规律化。当然

更重要的是，我们要有一颗真正敬拜神的心，有灵里面的饥渴、

慕义、以及渴望跟主相交，包括从祂这里得到牧养的心念，其实

这些都是很重要的，对吧。这里作者用尽整个身心的状态来呼求

神，甚至说他非常羡慕那些在祭坛旁边做窝的飞鸟，他也羡慕在

圣所里面工作的祭司-利未人。总而言之，敬拜我们的神，这是

一项非常大的特权，也是因着主耶稣在十字架上为我们流血舍命



 

所买赎过来的。但是，我们常常很容易就把它当成了理所当然，

并不珍惜。甚至说，有时候我们连去敬拜场所需要花费的一些时

间，我们都觉得好像很难抽得出来，其实这是很可惜的。 

第二段讲述的是朝拜的体验，尽管作者不得不留在家里面，但实

际上他的心是已经走在了那条锡安大道上了，就是在去往耶路撒

冷的这条道路上了。因为这条道路是早已经就铭刻在他的心底里

面的，同时他对神以及对圣殿的爱也始终都在激励着他，所以他

的生活里面是一直都有在做神所喜悦的事情，那么他自然就不会

偏行己路。这首诗篇里面所提到的“流泪谷”，我不知道它具体

的位置究竟是在哪里。但“流泪谷”实际上是指一种香脂树骨的

树，叫做香脂树。本来这个地方可能是一个没有水的地方，但是

现在却变成了一个泉源之地。因为它树上有很多树脂，那种树脂

就像一滴一滴的眼泪缓缓地渗透出来，然后变成了雨水，接着雨

水就覆盖流遍了整个山谷，最后就变成了一个水池。总之，这句

话非常生动地描绘了神的恩典临到那些去朝圣的人身上，而“流

泪谷”也代表着我们生命里所遇到的那些苦难与痛苦处境。因为

当我们在面临这样的处境时，好像所有的事情看起来似乎都没有

希望，让人感到非常地无助，一切就像身处一个绝望谷一样的。

但是那些去朝圣的人经过这谷时，他们却不是停留在那里，而是

从这样“流泪谷”的经历里面获得了一份祝福，最终他们自己也

成为了别人的祝福。就像亚伯拉罕跟以撒他们挖了一口井，或者

像撒母耳以利亚他们祷告，然后降下雨水。接受祝福当然很美

妙，可是成为祝福，这是更加伟大的，因为让沙漠变成绿洲，比

仅仅享用这个水要更加的伟大，对吧。那些真正的朝圣者他们会

一直慢慢地行走，并且力上加力，因为他们相信神会在前面一步

一步地引领着他们往前走。总之，无论身处什么样的处境，或者

何时何地，他们都会藉着祷告与主保持亲密的团契。所以诗人

说，那些靠着神有力量的，这人便为有福。 



 

第三段是朝圣者的祷告，朝圣者向神敞开他们的心来倾诉各自的

祈求，这其中充满了赞美，也阐明了他们各自的信心。首先他们

为受膏者，也就是当时的君王祈求，这里面提到这个盾牌，其实

就是象征着耶和华。那为什么诗人要为君王祈求呢？因为弥赛亚

的应许跟大卫王朝是否能够延续下去是息息相关的。诗人他十分

盼望弥赛亚的降临，所以他就为大卫王朝来祈求。我们作为基督

徒是非常幸运的，因为弥赛亚祂已经降临了，而且我们知道祂还

要再来。一切当我们靠着信心前行的时候，我们其实就会将跟主

的心意摆在第一位，这样就会建立一个非常正确的优先次序了。

这首诗歌的标题写着说可拉后裔，可拉的后裔是利未人，他们就

是圣殿的看门人，这个服侍也是非常受人尊重的，同时也是很重

要的。可拉后裔的先祖就是可拉，他们背叛了神和摩西，然后被

耶和华给消灭了。 

不过，我们也看到在民数记里面告诉我们，可拉的种子并没有完

全死亡，也就是说可拉的后代里面还是有一些人是存活下来的。

可能是因为他们的祖先当时有一些人并没有完全地站在可拉那一

边支持他，所以他们有一部分人存活下来了，那么这部分人就能

够在圣所里面继续服侍了。我们看到诗人在他的祈求里面并没有

为他自己想要得到一个什么高位而祈求，而是他觉得自己宁愿坐

在圣殿的门口，他就非常满足了。他说，在你的院宇住一日胜似

在别处住千日。他一切的心愿都只是为了与主能够更加地亲近，

真的是让人非常地感动啊。因为对于那些真正有信心的人来说，

主是他们全部的需要。主对他们就好像日头太阳对我们一样，一

切就好像我们生命和光的源头。这世上若没有了光，生命就消灭

了；没有了神，那我们就没有了肉体的生命，更没有属灵的生

命。所以，神祂是我们的供应者，也是我们的盾牌，和保护者。

神，祂更是赐予我们生命的神，祂也赐给我们恩典和荣耀。祂未



 

尝留下任何一样好处，不给那些行动正直的人。虽然神祂不会给

我们想要的一切，但是祂会赐下真正对我们有益和需要的一切。 

对于今天的信徒，我们随时可以来到神的面前的，因为耶稣基督

祂已经完全为我们流出宝血，死在了十字架上，并且祂又复活而

后升天，在天上祂不住地为我们代求。所以，亲爱的弟兄姐妹

们，我们真的要问问自己，我们真的以主为乐吗？我们真的像诗

篇的作者那样渴慕主吗？或者说我们有没有把神真的当作我们的

盾牌呢？以及我们所做的一切真的是凭信心而行的吗？我们真的

是行动正直的人吗？好，亲爱的弟兄姐妹们，我们一起来祷告： 

亲爱的天父，我们的心想往祢的居所，如鹿切慕溪水，感谢主，

祢为我们预备如此美好的居所。在祢的居所中，我们感受和经历

到主祢亲密的同在，同时也经历祢的慈爱和信实。主啊，我们愿

意一生都来跟随和侍奉祢，求主帮助我们更深地认识祢，也更加

地来爱祢，同时也让我们不断地被祢的话语所更新，然后让我们

的生命结出圣灵的果子。求主预备我们成为合乎祢用的器皿，以

此来荣耀祢名。感谢主，以上祷告是奉主耶稣基督的圣名祈求。

阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准）    

思考问题：通过今天的信息，请分享：    

1. 神的居所对信徒而言意味着什么？它仅仅是一个建筑物，还是

代表着更深层次的属灵意义？ 

2. 敬拜不仅仅是形式上的礼仪，更是一种内心的态度。诗篇 84

如何帮助我们理解敬拜的真谛？ 

3. 人生的终极目标是什么？诗篇 84 如何帮助我们找到生命的意

义？"  


