
 

【诗篇】17:1-8（和合本） 

1. 耶和华啊，求你听闻公义，侧耳听我的呼吁！求你留心听我

这不出于诡诈嘴唇的祈祷！ 

2. 愿我的判语从你面前发出；愿你的眼睛观看公正。 

3. 你已经试验我的心；你在夜间鉴察我；你熬炼我，却找不着

什么；我立志叫我口中没有过失。 

4. 论到人的行为，我藉着你嘴唇的言语自己谨守，不行强暴人

的道路。 

5. 我的脚踏定了你的路径；我的两脚未曾滑跌。 

6. 神啊，我曾求告你，因为你必应允我；求你向我侧耳，听我

的言语。 

7. 求你显出你奇妙的慈爱来；你是那用右手拯救投靠你的脱离

起来攻击他们的人。 

8. 求你保护我，如同保护眼中的瞳人；将我隐藏在你翅膀的荫

下。 

 

弟兄姐妹们，平安！ 

今天灵修的题目是——义人的祈祷。请大家打开圣经，来到诗篇

17 篇的 1～8节。经文读毕，回想大卫的一生，可以分为被扫罗

追杀的时候，以及被他的儿子押沙龙背叛的时期，还有与敌人战

斗的阶段，那今天的这一篇正是大卫的祷告。当时大卫正在被敌

人围困欺压，于是他向上帝祈祷，祈求上帝来拯救他，使他能够

脱离敌人的围困。在 1～5节，大卫他无辜地受到逼迫，他的敌

人要来攻击和谋害他。那时，上帝是大卫遭遇困苦时能够被倾诉

的唯一对象。因此，大卫迫切地向上帝呼求——“求你听闻公

义，侧耳听我的呼吁！求你留心听我这不出于诡诈嘴唇的祈

祷！” 



 

弟兄姐妹们，我们有没有发现诗人他是用“听、侧耳听、以及留

心听”这样的词语来强调他对于寻求上帝帮助的这种急迫性的。

所以，从言语方面，他说他自己口中没有诡诈的话，即便是遭受

了诬告，他也没有在良心上有所亏缺。也就是说，他的内心一直

以来都是坦坦荡荡的，更是能够经得住上帝的查验的。而论到行

为呢，他又说他自己是遵行上帝的话语的，并且是谨慎地走在上

帝的旨意当中的。弟兄姐妹们，我们有没有发现，大卫他竟然是

这样子来形容他自己的，可以说是存无愧之心的。那么，大卫他

是否有在说他自己是无罪的呢？或者说，他内心底是否是一个骄

傲的表现呢？ 

我们知道，大卫他从来没有宣称自己是一个无罪之人，同时他也

否认自己是一个败坏的君王。在诗篇 14 篇 3节那里，大卫说，

所有的人都一同变为污秽；与此同时，他也承认自己与所有人是

一样的，都是污秽的，更是犯了罪的，但是他却与神有着一个十

分亲密的关系，所以是与其他的人不一样的。在大卫的生活中，

他常常来到上帝的面前认罪悔改，最终上帝也赦免了他的这些罪

过。因此，大卫的良善是来自于他对于上帝坚持不懈地追求。由

此可见，1～5节大卫他不是在说他自己无罪，更不是在说傲慢

话，一切反而是让我们看见了一个有着敬虔生命的人，他因自己

无故受到迫害而后在上帝面前发出的这样一个哀歌，以及哭诉。 

那么，如何能够长存无愧的良心呢？提摩太·凯勒他说，无愧的

良心包括两部分，一是去做正确的事。当你没这么做时，就要立

刻悔改，并且要明白自己是上帝极为珍爱的。二，6～8节，我们

看到大卫他将自己所遭遇的一切，全然地交托给上帝，因为他相

信上帝自有公正的判决。大卫相信上帝是慈爱的，更是保护着他

的。因此，他的祷告里面也透露着这样一个对于上帝的认识，他

确信上帝的拯救和保护必定会临到他。因为他明白上帝珍惜他，



 

如同珍惜眼中的瞳人一样，并且也保护他，将他藏在祂翅膀的鹰

下。 

亲爱的弟兄姐妹们，当你们在生活里遇到苦难的时候，你是否也

懂得像大卫一样投靠在上帝的翅膀鹰下呢？耶稣基督，祂曾经嘱

咐过我们，基督徒不属于这个世界，因此必然会遭到世界无理的

对待。所以，对于任何想要立志跟随主耶稣的人都不要幻想会受

到这个世界的欢迎，或者是公平的对待。因为当我们喜爱真理，

不喜欢不义，恨恶不义的时候，以及不肯与罪人同行的时候，那

么各种人的攻击或者是诽谤就有可能会临到我们。 

生活里，我们或许会感受到委屈、孤单、受挫、彷徨，甚至不知

道如何去保守自己的口，还有不发恶言不说埋怨的话，又或者是

在遇到许多人反对的时候，也不确定自己所坚持的究竟是否是有

意义和正确的？那其实这个时候，我们就应该向诗人学习，来到

上帝的面前与祂亲近，向祂来倾诉，因为祂是我们唯一值得信赖

的上帝啊。我们可以向祂倾诉我们内心的伤害，请求祂来查看我

们里边的光景，从而兼顾我们的双脚，然后能够继续地行走在祂

的真理以及旨意当中。到了某一个时刻，我们就能够发现，原来

那些人所给到的那些伤害、或者说诽谤和逼迫，其实都是推动着

我们与主更亲近的一种力量啊。也只有在这个时刻里，我们才能

够更加地体会到，原来我们在上帝的眼中是何等的宝贵呀，一切

是有如眼睛中的瞳人诶。 

好，亲爱的弟兄姐妹们，接下来请让我们一同来祷告：主啊，请

求祢听，请求祢侧耳听，留心听我的呼求，因为我是祢眼中的瞳

人啊。在祢看来，我是那样的宝贵呀。主，我愿意投靠在祢的翅

膀荫下。亲爱的主耶稣，祢曾告诉过我们，为义受逼迫的人是有

福的。主，请求祢帮助我们能够把这样的逼迫看作是我们的荣

耀，看作是我们为主而付的代价。也请主保守我们的口和心，不



 

出恶言，没有诡诈的话，也请继续地来坚固我们跟随祢的信心，

保守我们的脚不致滑跌。主，也请帮助我们来更多地亲近祢，渴

慕祢的话语，渴慕祢的同在。以上这样的祷告是奉主耶稣基督得

胜的尊名祈求。阿们。 

    （ps:文字如有误，以语音为准）    

思考问题：通过今天的信息，请分享：    

1. 我们如何能常存无愧的良心呢?包含哪两个部分? 

2. 在患难中，大卫认定人能看见神的面，就是神最大的赐福和

保守。在信仰生活中，你是否遭遇过莫名的伤害、指责、逼迫临

到你?你又是如何面对的呢? 

  


