
【诗篇】119:1-8 (和合本) 

1. 行为完全、遵行耶和华律法的，这人便为有福！ 

2. 遵守他的法度、一心寻求他的，这人便为有福！ 

3. 这人不做非义的事，但遵行他的道。 

4. 耶和华啊，你曾将你的训词吩咐我们，为要我们殷勤遵守。 

5. 但愿我行事坚定，得以遵守你的律例。 

6. 我看重你的一切命令，就不至于羞愧。 

7. 我学了你公义的判语，就要以正直的心称谢你。 

8. 我必守你的律例；求你总不要丢弃我！ 

 

弟兄姊妹，平安。今天让我们一同来灵修。今天的灵修经文是诗篇 119 章 1~8 节，我念给大家

听：…… 

这是神的话语，弟兄姊妹，诗篇 119 很长，它描述着我们对上帝的敬拜，我们为什么敬拜上帝？

因为上帝给我们最美好的礼物，就是祂的话语，就是律法。律法使我们知道我们是罪人，使我

们知道我们需要救赎，使我们警醒地度日子，深深地知道我们的救赎需要无辜的血的牺牲。而

律法是一个影儿，它的实体、它指向的就是基督，在新约当中完完全全地有根有基，道成肉身

在我们当中。所以当我们看到神的律法的时候，你会看到在这段经文里面他用不同的词语来描

述类似或者同等的意思，例如“法度”，例如“训词”，例如“律例”，例如“判语”等等，

这都是神的话语，这都是神的道。像刚刚我提到的，在新约当中，我们清楚地知道借着新约的

视角，这指向的就是耶稣基督，凡遵行耶稣基督的，这人便为有福了。 

而在第五节，你会看到诗人写这首诗歌的目的是什么？就是让每一位弟兄姊妹、每一位读这段

诗篇的人都有同样的追求，就是行事坚定，得以遵守上帝的律例。你会看到诗人呼吁弟兄姊妹，

今天的听众们，我们不只是要听神的道，而是我们要遵守祂的法度。 

什么叫遵守？遵守的意思有几个，有“留意”的意思，我们留心，我们重视，它另外一个意思

是什么？我们谨守，我们不只是听，把它当成是耳边风，而是当我们听的时候，我们心里面产

生的回应，我们常常说扎心，我们愿意附上行动，因为行动是痛苦的，是不容易的。但是因着

行动，我们的习惯开始形成，我们旧的习惯开始更新改变，借着行动，我们有新的体验，我们

新的感受的产生，让我们更加地来坚定我们的信仰。 

遵守也有一个重要的意思，叫珍惜。我们是否珍惜神的话？我记得很久以前还没有手机的时候，

还没有互联网的时候，甚至还没有传呼机的时候，家里大不了就是有线电话，家里的座机，如

果我跟我朋友约，我跟我的家人约，我们说几点在哪里，我们就一定会出现，为什么呢？因为

我们没有这些快速的瞬间的沟通工具来跟他们说我们的计划有改变，如果有改变，我们会亲自

到那个地方去跟他说，因为如果我们不亲自去的话，那个人就会干巴巴地等在那里，然后他就

会担心我们的安危，他就会质疑我们的话是否是可靠的，“怎么又掉链子了？怎么又放鸽子了？

这个人一点都不靠谱，他的话不可信。”所以我们会遵循我们的承诺，我们的承诺是有兑现价

值的，是可以兑现的，是靠谱的。 



神的话更是如此，神不会掉链子，神的话语说有就有，说立就立。神的话语一发出神的话语就

会成就。特别是圣经里面的每一句话，关于上帝的应许，背后都隐藏着指向着祂的信实，祂的

位格里面的特质，祂是不会改变的。但是，弟兄姊妹，很多时候的今天，我们面对神话语的提

醒，甚至圣灵的感动和催逼的时候，也许我们有很多的理由，也许我们有很多的借口来推脱，

来迟缓顺服神，来假装听不到，或者是跟神讨价还价。这种种的态度都是遵守的对立面，我们

不留意，我们不留心，神的话语没有进入我们的心里面，像耳边风一样。我们不遵守神的话，

甚至我们跟神的话背道而行，甚至我们可以很坦诚地说我们不珍惜神的话，当我们背道而驰的

时候，你就会发现我们种种的行动，我们种种的这些心态，我们的选择就会让我们羞愧，就会

让我们没有办法站立得住在上帝的面前，我们就会因着这些决定好像被丢弃一样，但不是上帝

丢弃我们，而是我们丢弃了上帝。求主来帮助我们。 

今天，每一位弟兄姊妹在听到今天的录音分享的时候，愿主引导我们在祷告当中，在分享当中，

如何把我们的软弱交在上帝的面前，求主赐我们力量来做些什么，不是来推脱，不是“主，那

就一笔勾销了。”而是给我们力量回去遵行神的话，遵行上帝所交代你的事情。弟兄姊妹，若

我们不负顺服的代价，我们就会承受不顺服的结果，这是必然的。让我们不要欺骗我们自己，

让我们一同来祷告： 

亲爱的主，我们感谢你。你的话语是信实是可靠的，你说有就有，你说立就立，你不会撒谎。

主，教导我们也不要对你撒谎，教导我们对你的话语也是诚实、忠心不移的。主，当我们要赋

予行动来遵循你的话的时候，我们总会有很多的理由和借口。但是，你帮助我们诚实地面对我

们自己，也诚实地面对你。种种的推脱只会让我们与你的关系越来越远，只会把我们陷在一个

无救的状态当中，这是你不愿意的，这也不是我们想的。主，就求你更新改变我们。谢谢你无

微不至的关爱，也谢谢你不离不弃的扶持。你的话、你的律例典章是现实永远不改变的。谢谢

你爱我们每一位罪人，谢谢你让我们在你的面前蒙恩，让我们不再一样。奉主耶稣基督的名祈

求。阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 请分享我们有哪些“普遍的借口，我们用来不顺服上帝的话”，其中又有哪些是合理的理

由。我们如何去应对？ 

2. 请分享“遵守上帝的话”与“蒙福”的紧密关系。 

3. 请分享“当我们遵守上帝的话后……”在我们生命经历中所带来的改变，好处或成长。 

 

 


