
 

【诗篇】119：105-112（和合本) 

105. 你的话是我脚前的灯，是我路上的光。 

106. 你公义的典章，我曾起誓遵守，我必按誓而行。 

107. 我甚是受苦。耶和华啊，求你照你的话将我救活。 

108. 耶和华啊，求你悦纳我口中的赞美为供物，又将你的典章教训我。 

109. 我的性命常在危险之中，我却不忘记你的律法。 

110. 恶人为我设下网罗，我却没有偏离你的训词。 

111. 我以你的法度为永远的产业，因这是我心中所喜爱的。 

112. 我的心专向你的律例，永远遵行，一直到底。 

 

弟兄姊妹平安，今天让我们一同来灵修。今天的灵修经文是诗篇，119章 105节至 112节…… 

延续着昨天我们看诗篇 119 章，我分享到这段经文围绕的一个共通的主题，就是上帝律法的重

要性。他为什么如此的完全，我们是配得称颂的。首先你看到借着律法，我们知道我们是罪人，

我们需要认罪悔改，我们也需要救赎，我们没有办法自救，我们没有办法靠着我们自己行为，

完全的坦然无惧的来到上帝的施恩宝座前，因为我们总是有亏欠的。特别借着耶稣基督道成肉

身在我们当中，通过新约的视角，耶稣基督的诠释，我们知道不只是律法的字里行间当中的字

义，而是律法的精髓。 

耶稣基督让我们知道，旧约当中说你不能犯奸淫，但是如果我们看异性或者是用邪恶的视角，

贪婪的视角来看待彼此的时候，你会知道，按照耶稣基督的教导，我们已经犯了奸淫。当我们

没有看异性是上帝所造的，上帝所爱的，我们都已经犯了罪。所以我们如何得救？我们唯有看

上帝的话，我们唯有遵循上帝的话。而你会看到诗人在今天的经文当中，105 节至 112 节当中，

他跟神的关系是很亲密的。他说上帝的话是他脚前的灯，是他路上的光。如果有一个人在黑暗

里面，你就知道光的重要性。 

当时这个光、这个灯是怎么去照明呢？是通过一个小碗，它边上捏出了一个小孔，用来支撑灯

芯，所以，光就是借着小孔来照耀前方。有一次我在晚上骑电动车，当光从对面一辆大车驾驶

朝向我的方向的时候，有些时候我会被大光所刺眼，你懂吗？对于对岸的骑士来说是危险的。

但是也有一些时候，当我们换个方向，当那个车是跟你在同样的方向在行驶的时候，光是照耀

你前面的道路，我为什么做这个比喻呢？当我们不遵循上帝的话的时候，就好像一辆大的卡车

面对你骑小电动车、小电驴，你是看不到的，你是会被迫停在路边的，不然你就会出交通事故。 

真的！律法真的光芒，就是扮演减速带一样的功能，让我们重新再审视我们自己，哪怕我们要

靠边停。但是当我们行走在神的话语里面，当我们遵循神的话语的时候，你就会发现，神的光

扮演另外一个角色，祂坚固我们，祂可以让我们走得更快，走得更安心，走得更放心，更加的

安全。而诗人在这段经文的描述，你会看到，虽然他经历很多的挑战，很多的苦难。他说我甚

是受苦，他说求你照你的话将我救活，就好像这个人他心脏已经停了，或者他在急救当中谁可

以拯救他？不是别人，而是上帝，上帝的话，只有上帝的话可以拯救他。他的生命虽然藏在危

险之中，无论各种各样的环境，他没有忘记上帝的话，甚至他遵守上帝的话，他实践上帝的话。

你知道弟兄姊妹，当我们经历苦难的时候，我们很容易有一个试探，就是用我们自己的方式，



 

我们很容易合理化，我们不遵守神的话。我们试试看吧用我们的方式，我已经祷告了，神的话

不管用，所以我自然而然就用我自己的方式。No！在这里你会看到诗人无论任何的环境，他的

心都是向着上帝的话，他都是遵守上帝的话，他都是珍惜上帝的话；他甚至把上帝的话当做好

像是一个救命的绳一样，把他从深渊当中拯救出来。这个绳不会断掉，就像上帝的话是完全的，

祂不会使你的盼望落空，祂会不断的来坚固你，直到你经历救赎。求主来帮助我们，求主借着

诗人的遭遇，虽然我们不知道他具体遭遇的有多深、有多苦、有多难，就像我们每个人的环境

是不一样的。但是借着诗人在这段经文的陈述，这是神的话语，神的话语是有权柄是信实的。

我们也可以有同样的信心，按照神的话语来向神求，来信靠神；也来提醒我们自己，无论得时、

不得时，无论顺境、逆境，我们对上帝的话的委身永远不改变。 

上帝提醒我们，如果我们爱祂的话，我们就是爱祂的；如果你爱耶稣基督的话，你就会爱耶稣

基督；如果你爱耶稣基督，你就不只是爱读祂的话，你也愿意实践祂的话。虽然有种种的张力、

种种的困难、种种的环境，也许会让你暂时失焦。但是上帝的话总会帮你聚焦在上帝的信实上，

在耶稣基督的信实上。弟兄姊妹让我们一同来祷告： 

亲爱的主，我为每一位弟兄姊妹祷告，你知道我们所经历的困难和挑战，主在人看来没有盼望，

在人看来是不容易是困难的，甚至有些时候对一些弟兄姊妹来说哪怕是绝望的。主让我们相信

你的话的信实，让我们相信你，主无论任何的环境，都不能使我们与你的话脱节、脱轨。主求

你借着你圣灵的感动，让我们与你的话是接轨在一起的。因为只有顺服才蒙福，只有按照主你

的律法来行，按照你的话语来行，遵守到底，我们才可以得救。主就求你，使我们的心向你，

使我们仰赖你，使我们不要忘记主你话语的美善。你是为我们征战的神，你是赐我们生命的神，

你是借着你的话语使我们从死荫的幽谷当中苏醒过来的神，走出幽谷的神。我们感谢你！求你

怜悯每一位弟兄姊妹，他们在各种各样的环境当中，他们的落魄、他们的孤单。但求你主圣灵

也提醒他们，他们不是一个人，因为你与他们同在；你的杖、你的竿必安慰他们，必带他们走

出去。谢谢你听我们的祷告，奉主耶稣基督得胜的名祈求。阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 对于诗人而言，他的拯救来自于？ 

2. 若我们现在正在经历苦难，这段经文对我们的启发，鼓励与榜样是？ 

3. 在苦难中，借着这段经文提醒我们最不能忘记什么？我们如何相互提醒谨慎？ 

 


