
 

【诗篇】144:1-4（和合本）   

1. 耶和华－我的磐石是应当称颂的！他教导我的手争战，教导

我的指头打仗。 

2. 他是我慈爱的主，我的山寨，我的高台，我的救主，我的盾

牌，是我所投靠的；他使我的百姓服在我以下。 

3. 耶和华啊，人算什么，你竟认识他！世人算什么，你竟顾念

他！ 

4. 人好像一口气；他的年日如同影儿快快过去。 

 

弟兄姐妹们，平安！ 

昨天的经文我们看到是摩西的祷告。在诗篇 90 篇 1～6节中，藉

着摩西的祷告，我们看到在这样一个共同哀歌的背景里面，作为

上帝子民的他，呼吁神的百姓去纪念上帝的伟大及祂的超越性。

而今天的经文则是大卫的诗，在这里有一个副标题，我们看到纸

质版的圣经里面就是——君王为胜利来感恩。所以，这首诗歌就

是大卫感谢神，也就是因着上帝赐给他的荣耀而得胜，以此给了

他一个新的家。在这里呢，你会看到上帝的话是配得称颂的，并

且上帝也是他们信仰的焦点对象。我们看到，上帝如同父亲和良

师益友一样，教导着大卫及祂的百姓如何去征战。在这里呢，他

还特别说道，上帝是大卫慈爱的主，他还说道——祂是山寨、是

高台、是他的救主、以及他的盾牌包括他所投靠的。这里“慈爱

的主”也可以翻译成——祂是我慈爱的盼望，而这个盼望是含上

帝的慈爱的，一切是出于一种怜悯的爱，也是出于主人和仆人的

关系，更是出于父亲与儿子的一种亲密关系。 

今天的我们由于太忙，很多时候都是忽略家庭的，特别是父亲，

包括很多的牧者，同时也包括我自己在内。我们都明白，与儿女



 

之间的精心陪伴包括教导其实都是需要付出一些时间的，而我们

常常忽略这一点。我们都希望，当孩子他们长大了过后，有一个

美好的童年，他们会回想起原来是他们的父亲曾教导着他们打过

羽毛球、游过泳，和骑自行车。诚然，今天的很多东西都很方

便，所有的一切是可以通过报个补习课外班来学习这些的。但

是，亲爱的兄弟姐妹们，我们一定要明白，父亲教导孩子，这样

一对一的精心时刻是特别珍贵的，尤其是从孩子的视角来看，一

切更甚如此。大卫在这首诗歌里面，他就好像在描述着上帝犹如

他的父亲一样在教导着他应该如何去征战。而上帝藉着这种种的

经历，以及每一句应允他的话，当他还是扫罗仆人的时候，神就

藉着撒母耳的提醒并启示着大卫他要做王。所以，一直到他被人

追杀，和他后面一路上做王的过程里，神怎么设立大卫，包括他

的后裔所罗门来做整个以色列的王，一切大卫是看到了神话语的

信实的。 

那亲爱的弟兄姐妹们，你们是否看到了上帝的信实呢？以及你们

是否重视跟上帝的那份亲密关系呢？或者说是否重视将上帝赐给

我们的生命教导以怎样的一种方式去传承给我们的下一代呢？生

活当中，我们在与儿女最亲密的关系里，你会发现我们常常说的

有关系，其实就是没关系。一切真的是这样吗？我想是的。但我

们常常忽略的是，其实一切你是要投入许许多多的时间与精力包

括代价在里面的，尤其是在孩子的教导这方面，作为父母你是要

说话算话的，你更需要去兑现你的承诺。一切在我们的生命深

处，上帝是如何在我们身上应验和成就祂的话的，那么我们在儿

女以及我们各自的配偶身上，一切我们也是要应当去如此行的。

一切请不要忘记啊，求主来帮助我们。好，亲爱的弟兄姐妹们，

接下来请让我们一同来祷告： 



 

亲爱的主，谢谢祢赐给我们这段诗歌，让我们看到大卫他虽然贵

为君王，他却是如此地重视祢与他的关系。包括在字里行间也让

我们看到是一切有在透露着祢的信实与伟大，祢的话语没有一句

是落空的，祢真的是成就了大卫及他的家庭。同时也启示着我

们，主耶稣基督就是那位从大卫家来的永远的君王。一切岂不是

祢提醒着我们，主耶稣基督祢也是要做我们永远的王。所以，相

信同样的应许以及祝福也必定会临到我们。主啊，也愿祢帮助我

们成为对儿女及配偶之间信实祢话语的那一位传递以及遵守者，

一切让我们的所思所想及言行举止都能够彰显出祢的信实。主，

求祢来帮助我们，与最亲近的人也能够建立亲密的关系，然后拿

走我们里面所有一切的情感冷漠。主，求祢来医治我们，无论我

们的原生家庭是什么样子的，相信主都能够让我们看到圣经当中

的榜样，并且以祢圣经当中的话语来启示我们，这样我们就有盼

望，甚至可以得医治，同时也能够得自由。主，谢谢祢听我们有

声无声的祷告。对于一些弟兄姊妹们，不知道如何来为自己的心

祷告的，求主祢的圣灵来光照我们，并且教导我们如何去为自己

祷告，同时也与祢能够建立亲密的关系。奉主耶稣基督得胜的名

祈求，阿们。 

      （ps:文字如有误，以语音为准）   

思考问题：通过今天的信息，请分享：    

1. 请透过这段经文重述上帝与诗人的亲密性关系？在这个世界

上，你和谁拥有最亲密的关系？请描述这段关系。 

2. 亲密关系与普通关系有哪些本质上的不同与相同呢？ 你会如

何描述你和上帝的关系呢？ 

3. 诗人如何描述上帝与他的关系，对今天的我们会产生什么样

新的启发与提醒呢？ 


