
【诗篇】90：1-6 (和合本)

1. 主啊，你世世代代作我们的居所。
2. 诸山未曾生出，地与世界你未曾造成，从亘古到永远，你是神！
3. 你使人归于尘土，说：“你们世人要归回。”
4. 在你看来，千年如已过的昨日，又如夜间的一更。
5. 你叫他们如水冲去，他们如睡一觉。早晨他们如生长的草。
6. 早晨发芽生长，晚上割下枯干。

弟兄姊妹平安，今天让我们一同打开圣经诗篇，诗篇 90 篇 1~6 节。我念给大家听：……

这是你的话语。弟兄姊妹，平安，今天我们延续着昨天我们看诗篇 119 篇，今天我们看诗篇
90 篇。昨天我们看到诗人他经历的痛苦，他是一个个人的哀歌，在呼求上帝的恩典慈爱，在
苦难当中他敬拜神。在今天的经文里面则是一个群体，以色列的百姓一同来以哀歌去呼求上帝
的怜悯。

而 1~2 节描述着上帝的超越性，上帝的伟大。3~6 节则描述着人的软弱，人的渺小，人的微
不足道。

我们常常在环境当中，特别是患难的时候，我们都会觉得自己很渺小，这是正常的，这也是合
理的。但是合宜的是，我们要定焦在 1~2 节所描述的上帝的伟大当中，上帝的超越性也包括
了祂超越性的信实，祂超越性的怜悯，祂超越性的恩惠，祂超越性的慈爱。当我们看到我们自
己的软弱和渺小的时候，让我们不要忘记，这都是逗号。

紧接着我们要落款在上帝的伟大当中，就像我们看这段经文，刚刚所念到的，你会看到上帝创
造宇宙万物的一个迹象一样。这里说：“诸山未曾生出，地与世界你未曾造成，从亘古到永
远，他已经是上帝了。”这里强调上帝的永恒性。在经历洪水审判的时候，挪亚与他的全家躲
在方舟里面。在暴风雨吹袭的时候，上帝仍然是神，仍然祂的位格，祂的身份，祂的权柄没
有任何的改变。

当耶稣基督面对十字架的时候，上帝仍然是神。当世界都将废去，有新天新地的时候，上帝
仍然是神。上帝的永恒性是我们可抓住的一个膀臂。就好像我们的承重墙一样，你可以拆毁
很多的墙来拓张空间，但是你不能去拆毁承重墙，就像上帝的话一样，上帝的信实一样。

而对于弟兄姊妹来说，哪怕我们经历死亡，圣经告诉我们，在基督里面的我们只是睡了而已，
有美好的盼望，有美好的恩惠慈爱，在等候着我们，在基督里面我们就会醒过来。

弟兄姊妹，我不知道你经历什么样的苦难，也许你不是只是经历你一个人的，也许是家庭的，
也许是整个企业的，特别是在今天的大环境里头，但是我们或许不只是要我们一个人来敬拜我
们的神，来依靠神的话语，回归到遵循他的话，而是我们要以整个家庭，也许整个公司，整个
单位，甚至整个教会，来回转，来到上帝的面前来依靠祂，然后，我们一生之久都去思想，都
去体会上帝那长阔高深的爱，祂永远不变的信实。我们一同来祷告：

亲爱的主，求祢帮助我们依靠祢。主，在世上每一个事情都会变，只有祢永远不改变。每个东
西都不会永永远远，都不是最终极的安全，唯有祢，主，就求祢帮助我们躲在祢的翅膀荫下，
长存在祢的话语里头，也让祢的话真的像昨天的经文一样，成为我们脚前的灯路上的光，指明
一条出路、一条活路、一条生路。也帮助我们在患难当中，虽然诗人没有描述他们所经历的是
什么，但是我们会因着祢的仆人摩西的祷告所被激励。祢是谁？祢是创造天地万物的上帝，我



们是谁？我们是尘土。主，求祢来怜悯我们，也求祢来告诉我们，让我们的焦点不放在第 3
至第 6 节，而是放在第 1、第 2 节主祢的身上，祢是我们的主，祢永远不改变。我们因着祢
的信实，我们感谢祢。奉主耶稣基督的名祈求。阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享：

1. 认识上帝的超越性，对你的帮助是？
2. 为什么认识并承认我们自己的软弱如此的重要？
3. 我们如何一生之久纪念仰望上帝的超越性与谦卑面对我们自己的软弱性？


