
【诗篇】88:13-18 (和合本) 

 

13. 耶和华啊，我呼求你；我早晨的祷告要达到你面前。 

14. 耶和华啊，你为何丢弃我？为何掩面不顾我？ 

15. 我自幼受苦，几乎死亡；我受你的惊恐，甚至慌张。 

16. 你的烈怒漫过我身；你的惊吓把我剪除。 

17. 这些终日如水环绕我，一齐都来围困我。 

18. 你把我的良朋密友隔在远处，使我所认识的人进入黑暗里。 

 

每日灵修。因父及子及圣灵之名，愿光荣归于圣父圣子圣灵。起初如何，今日亦然，直到永远。

阿们 。诗篇 88篇 13~18节：…… 

诗篇 88 篇是一首个人求告诗，作者染有重病，一生与世隔绝，生活在死亡边缘。神的愤怒常

在他身上，最亲近的人远离他，就好像他患有皮肤传染病一样，他最亲密的朋友只剩下阴间的

黑暗，这是诗篇中最悲愁孤单的一首诗。可说一点希望、一点光都见不到，但作者在痛苦的深

处仍能仰首向神求助，因为他相信神是慈爱的拯救者。 

在 18 节中，他说“使我所认识的人进入黑暗里。”有的译文作“黑暗成了我最亲密的朋友，”

意思是说黑暗已经把他和亲朋密友隔开，他孤单一人无依无靠，只有黑暗陪伴着他。以色列人

的诗人用这首诗深深地表达自己感受到里面的黑暗与痛苦。 

在约伯记当中，第三章，约伯也是这样的来描述他的痛苦。约伯说“愿我生的那日和说怀了男

胎的那夜都灭没。…我为何不出母胎而死？为何不出母腹绝气？为何有膝接收我？为何有奶哺

养我？不然，我就早已躺卧安睡，和地上为自己重造荒邱的君王、谋士，或与有金子、将银子

装满了房屋的王子一同安息；或像隐而未现、不到期而落的胎，归于无有，如同未见光的婴孩。

在那里恶人止息搅扰，困乏人得享安息，...受患难的人为何有光赐给他呢？心中愁苦的人为

何有生命赐给他呢？他们切望死，却不得死；求死，胜于求隐藏的珍宝。他们寻见坟墓就快乐，

极其欢喜。人的道路既然遮隐， 神又把他四面围困，为何有光赐给他呢？” 

约伯经历了 7 天的悲痛沉默，他开始说话了，他一开始就咒诅自己的生日和怀胎的那个夜晚，

巴不得怀胎的门关闭。他质问：人既受患难，何以求死不得，反要他活下去。不过约伯哀叹自

己的不幸，却没有埋怨上帝的不公道，也没有后悔自己行为正直，他没有抗议，只是不明白何

以像他这样的人受苦。生命曾经是欢乐的，现在成了难受的重担。这两段经文实在是写照出人

心里面极度痛苦所表达的一种情感、情绪。人在痛苦当中感受到四维就像四面的墙壁向自己紧

压过来，怎样能突破这样的痛苦？上帝有看到人类这样的痛苦吗？圣经是上帝的启示，作者把

人类的痛苦显现出来的时候，同时也让我们看见上帝同时也是看到了我们的苦难，祂也能够感

同身受的体验我们的苦难，特别是耶稣基督道成肉身以后，祂也有人性，祂人性里面被世界所

压抑的那种痛苦也是实实在在的被祂自己体验出来。 

在路加福音 9 章 51 节，记载了这样的一个故事。他说：耶稣知道自己被接上升的日子将到，

自己被接上生的日子将到指的就是祂要上十字架受苦受死，要开始完成祂的救恩，祂就定义向

耶路撒冷去。祂走向耶路撒冷，因为任何一个人如果祂想做王的话，在当时一定是在耶路撒冷



做王，在其他的地方做王，那都是非法的，是不合传统的。所以，耶稣定义向耶路撒冷去，定

义就是祂一定要去耶路撒冷。 

故事告诉我们，祂就打发祂的门徒使者在祂前面走。这些人到了撒玛利亚的一个村庄，要为祂

预备。那里的人，就是撒玛利亚村庄的人，不去接待祂的使者和耶稣基督，因为耶稣基督要向

耶路撒冷去，祂的门徒雅各、约翰这两个人也被称作“雷子”，脾气非常暴躁，他们就对耶稣

说：“主啊，你要我们吩咐火从天上降下来烧灭他们吗？就像以前的以利亚所做的那样。”但

耶稣转身责备这两个门徒，对他们说：“你们的心如何？你们并不知道。”你们的心如何是指

说你们心里面到底为什么要吩咐火从天上降下来吗？是给耶稣出气吗？还是你们的心本身是急

躁的，是邪恶的，甚至是充满了暴躁不怜悯的。耶稣就指出你们的心如何你们不知道，但是人

子来不是要灭人的性命，在这里的性命可做“灵魂”的意思。耶稣说，人子来不是要灭人的性

命，是要救人的性命，救人的灵魂。说着他们就往别的村庄去了， 

我们在这里可以做一个带入，假如撒玛利亚的人，就如同前面我们读的诗篇 88 篇和约伯记的

3 章，他们就是那样的一个光景，这里面的人感受到痛苦，感受到在罗马帝国的压力下，在生

活的难处当中，比如说粮食的匮乏，生产资料的不足等等，甚至有的人得了病，也在呼求着：

“为什么不让我早一点死？！”当耶稣基督来到这个村庄，他们不接待耶稣，却受到了从雅各

或者是约翰所降下来的火。 

我们设想一下，这样就使得他们生活更加的艰难，这是灾从天降。但是上帝来他看到了这些苦

难，祂不是要来审判或者是灭了这些人的性命，祂真的是来要救人的性命。他们呼求上帝的声

音，上帝听见了，就亲自差遣祂的儿子、祂的圣子来到地上，是让人从这些苦难当中释放出来，

而这些苦难不仅仅是生活中的苦难，而是灵魂中最黑暗的那些东西，那些是人最苦难的地方，

让我们一起思考在我们生命当中有的时候感受到充满了阳光，有的时候感受到一片的黑暗，无

论是充满阳光和黑暗，让我们一起相信上帝听到我们的呼求，上帝来不是让我们受更多的黑暗、

更多的苦难、更多的压力，祂要来救人的性命，为了救人的性命，祂可以承担一切的苦难，让

我们一起祷告： 

感谢上主你赐予我们生命和生命中的光芒。在我们面对着四维像黑暗成为我们朋友一样的处境

当中，求你听见我们的呼求，并且伸出援手，奉主耶稣基督的圣名。阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

 

1. 请分享你对耶稣要去耶路撒冷的理解？ 

2. 耶稣的苦难真的可以帮助你脱离困难吗？真实地分享你的经历或思考？ 


