
 

【诗篇】88：1-6,11（和合本) 

1. 耶和华拯救我的神啊，我昼夜在你面前呼吁。 

2. 愿我的祷告达到你面前，求你侧耳听我的呼求。 

3. 因为我心里满了患难，我的性命临近阴间。 

4. 我算和下坑的人同列，如同无力的人一样（“无力”或作“没有帮助”）。 

5. 我被丢在死人中，好像被杀的人躺在坟墓里。他们是你不再记念的，与你隔绝了。 

6. 你把我放在极深的坑里，在黑暗地方，在深处。 

…… 

11. 岂能在坟墓里述说你的慈爱吗？岂能在灭亡中述说你的信实吗？ 

 

每日灵修，奉圣父圣子圣灵的名，愿光荣归于圣父圣子，圣灵起初如何，今日亦然，直到永远。

阿们！诗篇 88篇，1~6节和 11节……。 

在这里面特别地感受到一个人在深深的痛苦当中，就如同在坟墓里面，在深渊当中，怎么去诉

说上帝的慈爱呢？在灭亡的恐惧当中，怎么诉说上帝的信实呢？诗人好像是说，如果我可以诉

说上帝你的慈爱，去传扬上帝你的信实，那你要把我从深坑当中拉出来，从死亡的坟墓当中救

出来。这样的辩论在约伯回答上帝的时候，也会常常存在。约伯这样回答说：“我真知道是这

样，人在上帝面前怎能成为义呢？若愿意与他争辩，千中之一不能回答。他心里有智慧且有大

能力。谁像神刚硬而得亨通呢？他发怒，把山翻倒挪移，山并不知觉。他使地震动，离其本位，

地的柱子就摇撼。他吩咐日头不出来，就不出来；又封闭众星。他独自铺张苍天，步行在海浪

之上。他造北斗、参星、昴星，并南方的密宫。他行大事不可测度，行奇事不可胜数。他从我

旁边经过，我却看不见；他在我面前行走，我倒不知觉。他夺取，谁能阻挡？谁敢问祂，你做

什么？……既是这样，我怎敢回答他，怎敢选择语言跟他辩论呢？我虽有义，也不回答他，只

要向那审判我的恳求。我若呼吁，他应允我，我仍不信他真听我的声音。”。 

在困苦当中向上帝呼吁，虽然呼吁的声音急迫焦虑，但是人心里依然是在问，祂真的能应允我

吗？我们期待上帝从困苦当中救出我们来。就如同昨天的经文所提到的，上帝祂的信实一定会

救我们，只是我们不知道经过多长时间祂才能解除我们的困境，或者是把我们从困境拉出来。 

今天的经文却告诉我们：‘在困境当中，我们需要有一个主动的力量，主动地去跟随主’。在

我们实际的经验当中，有一些人在困境当中，他们在里面呼求，但有的时候会感受到，他们好

像不愿意处一个困境，他们在困境当中得到别人很多的关心、爱护、怜悯、安慰，似乎很享受

在困境中的这些安慰，帮助者就感受到怎么也拉不出来。在这种情况下我们也很累，帮助者和

被帮助者难过。在我们的信仰当中有另外一条路径，是说人除了积极的努力的去呼求上帝的帮

助。还有一条方法，就是自己努力的挣扎出来。在这两个方法之间有一个平衡之路，就是跟随

主，耶稣基督呼召祂的门徒来跟随祂。 

在路加福音 9 章 57 节的时候，讲到耶稣一路向耶路撒冷走，“他们走路的时候，有一个人就

对耶稣说：“你无论往哪里去，我要跟从你。”耶稣（对这个人）说：狐狸有洞，天空的飞鸟

有窝，只是人子没有枕头的地方。”。初听起来好像是说跟随祂的人也陷入一些苦境，没有安

逸的生活。但是我们仔细想一想，耶稣本来就是天上的圣子，祂舍弃了天上的荣华来到地上；



 

来到地上一个没有洞，没有窝，没有自己枕头的地方；祂是为了人能够脱离困境来到这个地方。 

耶稣又对另外一个人说：“跟从我来！”那人却说：“主，容我先回去埋葬我的父亲。”。 

以色列人埋葬父亲是非常复杂的--父亲死以后先把父亲的尸身缠裹之后放在洞穴里，等到腐烂

以后再把骨头捡起来，放到罐子里，这大概需要两年的时间。所以这个人可能在表达，这就是

等我把父亲完全的收拾好，埋葬好再跟随祂。但这时间已经就过了两三年了，耶稣就对那个人

说：“任凭死人埋葬他们的死人，你只管去传扬（上帝）神国的道。”。 

又有一个人说：“主，我要跟从你，但容我先去辞别我的家人。”。也会发现跟随耶稣的人，

心里面有些挂念，有一些事情，如果从现实来说，这都是非常正常、非常对的。耶稣却说：

“手扶着犁向后看的，不配进神的国。”。耶稣所讲的，不是我们人之常情必须要做的事情，

而是说在跟随上帝的时候一直向后看，后面的很多的事情，过去的经验，过去的荣华，甚至过

去的痛苦都会困住我们，不让我们能够很顺利的进入上帝的国。所以这一句名言，耶稣说的—

—“手扶着犁向后看的，不配进上帝的国。”。 

那回过头来，我们看诗篇和约伯记。当一个人陷入在困境当中，他要想脱离困境，一个就是把

自己的困境解决了，第二一个就是困境没有解决。但是人从困境中走出来这两种方法，无论是

哪一种方法，有一个很有效的就是跟随耶稣。可能有些人说有的人家里面乱成一团糟，不去处

理、不去管，他们去逃避，逃避到教会当中去。教会不应该是他们逃避生活的地方，这句话说

的一点都没有错。但是，有另外一个问题，有时候我们生活的混乱不是一天两天能够解决的，

也不是只靠自己能解决的。这个时候只能把它放在一边，先去服侍上帝，等到时机合适的时候，

上帝的机会到来的时候，那些问题才能真正的解决。面对自己的困境需要有智慧的去处理，无

论如何，跟随上帝是一条正确的道路。在正确的道路上，有的时候我们就找到了机会处理生活

的困境，也有的时候需要继续等待去处理生活的困境。但是无论如何，都没有阻止耽误我们跟

随上帝。尽管我们一直在路上跟随耶稣，以至于我们现在依然是盼望着上帝的国，是在跟随耶

稣。而跟随耶稣本身就是加入上帝国的行列当中，跟随耶稣基督也意味着服侍教会，也意味着

和教会的弟兄姐妹建立友好守望的关系，在教会当中和群体一起跟随耶稣。 

感谢主！求主继续带领我们，无论是我们跟随基督是过去遇到的困境，还是现在遇到的困境，

都让我们不要被困境所捆绑、所执念。让我们把眼光继续仰望着前面，耶稣基督所带领我们所

走的道路，同时也不逃避现实的困难、现实的处境，也能够在最有智慧的时候，最有机会的时

候去处理我们这些事情。求主赐给我们智慧，奉主耶稣基督的名。阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 举例说明生活中的困境？分享你曾经是如何脱离困境的？ 

2. 如果有人在困境中不愿意出来，你认为是什么原因造成了这样的情况？ 

3. 如何分辨跟随基督还是逃避生活？ 

 


