
 

【诗篇】147:1-7（和合本） 

1. 你们要赞美耶和华！因歌颂我们的 神为善为美；赞美的话是合宜的。 

2. 耶和华建造耶路撒冷，聚集以色列中被赶散的人。 

3. 他医好伤心的人，裹好他们的伤处。 

4. 他数点星宿的数目，一一称它的名。 

5. 我们的主为大，最有能力；他的智慧无法测度。 

6. 耶和华扶持谦卑人，将恶人倾覆于地。 

7. 你们要以感谢向耶和华歌唱，用琴向我们的 神歌颂。 

弟兄姐妹们，平安！ 

我们先稍微了解一下诗篇 147 篇的写作背景，它是差不多在主前 539 年的时候写的。当时的玛代人

跟波斯人他们一起占领了巴比伦，然后到了主前 537 年的时候，波斯王居鲁士他颁下圣旨，允许犹

太人可以归回耶路撒冷。接着在所罗巴伯的带领之下，第一批被掳的人回到了犹大，然后他们开始

重建圣殿。那么又过了一段时间，尼希米他也归回了，并且他还重建了耶路撒冷的城墙和城门。当

时以赛亚和耶利米两位先知都曾经预言过犹太人会被掳，并且还预言过犹太人也最终会被释放，然

后他们会一起回到耶路撒冷。 

在写这首诗篇的时候，神的预言已经被证实了，是完全无误的。因此诗篇作者就呼吁你们要赞美耶

和华，因歌颂我们的神是为善为美的，包括赞美神的话也都是合宜的。就是说赞美神是合乎理性

的，因为神是善的，也是美的，祂所做的一切都是美好的，而且赞美神是我们的责任。作为神的受

造物，我们应当有责任来赞美祂，表达对祂的感恩。同时赞美神也是我们的喜乐，因为它不仅仅是

责任，更是我们内心深处喜乐的来源。 

第 2节：“耶和华建造耶路撒冷，聚集以色列中被赶散的人。”尼希米曾经告诉我们，在耶路撒冷

城墙建城的时候，他们就把流亡在各处的利未人召聚回来到了耶路撒冷，然后大家鼓瑟弹琴歌唱，

欢天喜地的一起来了一个落成的仪式。当时尼希米率领犹太人重建了耶路撒冷的城墙城门，并且安

置好了百姓，然后他们也聚集了各处的百姓一起来庆祝和行这个建殿礼。第二节表明说，神不仅是

耶路撒冷的建造者，并且祂也是耶路撒冷的保护者以及重建者。祂能够把被毁坏的城重建，也能够

把那些被分散的人重聚起来。神是信实的，祂会信守祂跟以色列人所立的约，更会把祂的子民从困

境和苦难中拯救出来，无论他们身处何地，最终都是能够回到神的家中的。 

第 3～4节说：“祂医好伤心的人，裹好他们的伤处。祂数点星宿的数目，一一称它的名。”所

以，神是创造宇宙的神，也是医治心灵破碎之人的神。我们在这两节经文中，其实看到一个对比，

就是伤心之人与星宿的对比。从里面我们可以得到许许多多的鼓舞，就是神创造了诸天和星宿，祂

一说话事就成了，祂说有就有，命立就立。那么这样伟大的一位神，祂也关心那些破碎的人，尤其

是当你处在困境当中以及伤心破碎的时候，其他人可能对你是漠不关心，甚至有人会雪上加霜，落

井下石，但是我们这位伟大的神却是关心我们每一个个体的。 

圣经上说：“耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。”所以，创造诸天的神也是我们可以信靠

的神。祂数点星宿，祂一一称其名，祂也按着我们各自的名来认识我们每一个人，以及祂更知道我

们每一个人的需要。祂对我们有完全的认识，甚至超过于我们对自己的认识，所以祂才能够来医治

我们那一颗破碎的心灵。生活里，只要我们愿意把心中的伤痛交托给祂，那么祂就可以帮我们一一



 

卸掉。但想到神能够数点星宿的数目，并且一一称它们的名时，诗人就不禁赞美说：“我们的主为

大，最有能力；他的智慧无法测度。”那么，作为有限的人类，我们无法完全理解神的伟大，包括

祂的创造，因为祂的作为是远远超出我们的想象的。以赛亚说：“祢岂不曾知道吗？祢岂不曾听见

吗？永在的神耶和华，创造地极的主，并不疲乏，也不困倦；祂的智慧无法测度。”保罗也感慨

说：“深哉，神丰富的智慧和知识！祂的判断何其难测！祂的踪迹何其难寻！”所以，既然神是如

此的伟大，那么我们在神的面前就要保持谦卑，以及承认自己的有限。当面对人生的困惑或者难题

时，我们要相信神的智慧是无限的，尤其是祂对我们每个人的计划总是最好的，是超过我们所求所

想的。所以，我们应该相信，并且信靠和藉着祂的智慧和能力，是一定能够带领我们走出困境的。 

第六节：“耶和华扶持谦卑人，将恶人倾覆于地。”这里的谦卑人指的是那些灵里谦卑的，他们能

够认识到自己是软弱的，并且是需要神帮助的人。因为当他们谦卑的时候，神就会赐给他们力量和

安慰，还有保护。这里恶人指的是那些骄傲自大，不认识神，以及不敬畏神的人，那么神最终也会

审判他们，让他们受到应有的惩罚。那么，我们作为神的儿女，我们应该谦卑自己，并且倚靠神的

能力去行进自己的生活。同时经文也提醒我们，恶人最终是会受到神的审判的，那么我们就有责任

把这个审判的消息传递出去，就像约拿把这个信息最终还是传递给了尼尼微城里的那些人一样。虽

然这样的信息往往是不受人欢迎的，但是我们有责任去把它给传递出去。使徒彼得也曾提醒我们

说：“你们众人也都要以谦卑束腰，彼此顺服；因为神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。”阿们。 

第七节：“你们要以感谢向耶和华歌唱，用琴向我们的神歌颂。”想来，这是对所有信徒的呼召，

祂鼓励众信徒用歌声来表达对神的感恩，因为感恩也是我们敬拜神的最基本的态度。当我们认识到

神为我们所成就的一切时，自然而然地就会从心底涌出如潺潺细流或欢欣雀跃般的感恩之心。琴在

这里当然泛指的是乐器，就是用那些美好的音乐来赞美神，因为音乐是极具穿透心灵力量的。有时

候我们很难用言语来表达的，但是一切却可以用音乐来表达，音乐它是能够将我们内心深处无法被

触摸的情感然后淋漓尽致地被表达出来。一切当我们能够用音乐来赞美神的时候，那么我们就可以

更加深切地经历到神的同在。所以，这节经文是对会众的群体所发出的，诗人呼吁会众一起来共同

地赞美神，这表明敬拜也是教会的集体活动。因为当我们一起来赞美神的时候，那么我们的信仰也

会更加地坚定，包括我们彼此之间的爱也会更加地深厚。 

以弗所书说：“当用诗章、颂词、灵歌彼此对说，口唱心和地赞美主。”在这里，保罗特别地强

调，我们要彼此对说，口唱心和。所以，亲爱的弟兄姐妹们，你们有多久没有一起参加集体敬拜

呢？当然，你们也可以在家里面独自地敬拜神。但是，我们个人的敬拜是不能够替代公共合一的敬

拜的，因为公共的敬拜能够让我们跟其他的信徒聚集在一起，来共同经历基督身体的合一。其实，

这不仅仅能够满足我们属灵的需要，同时也能够让我们更加地感受到彼此之间的这种爱与关怀。因

为大家一起来共同地赞美神，这样不仅能够更加彰显神的荣耀，同时也让我们对神的敬畏之心更加

地深刻。 

好，亲爱的弟兄姐妹们，接下来我们一起来祷告：慈爱的天父啊，祢是万王之王，万主之主。我们

满怀感恩地来到祢的面前，祢是创造天地万物的主，祢的智慧无法测度，祢的大能也是充满宇宙

的。主啊，祢是我们的避难所，是我们坚固的磐石，祢建造耶路撒冷，聚集以色列中那些被赶散的

人，祢也同样在我们的生命中行奇妙的作为。主啊，祢数点星宿的树木，一一称它们的名，祢更是

认识我们每一个人的名字，祢了解我们内心的忧愁，以及重担。主啊，祢扶持谦卑的人，将恶人倾

覆于地。在此，也祈求祢帮助我们保持一颗谦卑的心，远离一切的邪恶，在所有的事上都能够来信

靠祢，因为主祢是用大能托住万有的那一位，祢也是用祢的智慧掌管天地的那一位。主啊，祢是我

们的大牧者，藉着依靠祢，我们必定一无所缺。求主用祢的话语不断地来喂养我们，也祈求祢的圣



 

灵在我们前面继续不断地来引导我们，我们感谢祢每一天赐给我们够用的恩典。求主帮助我们每一

天都能够用一颗感恩的心来面对生活，无论在什么样的处境下，我们都可以发出赞美的声音来歌颂

祢。我们也祈求圣灵能够常常地充满我们，人们可以彼此对说，口唱心和地来赞美祢。以上我们祷

告是奉耶稣基督的圣名祈求，阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准）    

思考问题：通过今天的信息，请分享：   

1. 在诗篇 147 中神有哪些作为？这些事如何彰显祂的慈爱、能力和智慧？ 

2. 这首诗篇呼吁我们“以感谢向耶和华歌唱”。在你的生活中，有什么具体的事情值得向神献上感

恩？如何将感恩之心融入我们的日常生活中？ 

3. 面对生活中的苦难，神“医好伤心的人，裹好他们的伤处”会带给我们怎样的盼望？" 

  


