
 

 

【诗篇】24:1-6 (和合本) 

1. 地和其中所充满的，世界和住在其间的，都属耶和华。 

2. 他把地建立在海上，安定在大水之上。 

3. 谁能登耶和华的山？谁能站在他的圣所？ 

4. 就是手洁心清，不向虚妄，起誓不怀诡诈的人。 

5. 他必蒙耶和华赐福，又蒙救他的神使他成义。 

6. 这是寻求耶和华的族类，是寻求你面的雅各。（细拉） 

 

弟兄姐妹，平安。今天我们灵修的题目是：谁能寻求神的面？请大家打开圣经，诗篇 24 篇

1~6节,大卫的诗：…… 

这一首诗它是纪念耶路撒冷立为国都的赞美诗之一。大卫在取得耶布斯人的堡垒锡安以后，就

决定暂时把停放在基列·耶琳，俄别·以东家的约柜搬到他在耶路撒冷所预备的帐篷里面。为

此,他安排了一个庆典，而这首诗就是在庆典当中要唱诵出来。相信当天国欢迎大卫的真子孙-

基督回到天上的耶路撒冷时，有两群天使在合唱本诗的第七到第十节：“众城门哪，你们要抬

起头来！永久的门户，你们要被举起！那荣耀的王将要进来。荣耀的王是谁呢？就是有力有能

的耶和华，在战场上有能的耶和华。众城门哪，你们要抬起头来！永久的门户，你们要把头抬

起！那荣耀的王将要进来。荣耀的王是谁呢？万军之耶和华，他是荣耀的王！（细拉）” 

我们知道亨德尔的清唱剧弥赛亚的第二部分，也就是非常激动振奋人心的合唱：众城门哪，要

抬起头！也是采用了第七到第十节的歌词。这一篇诗一共有 10 节，是大卫所写的诗。在诗中，

大卫他强调耶和华是全地的创造者，是全地的大主宰。然后他说，手洁清心的人才可以登耶和

华的圣山，并得到他的祝福。最后他呼吁要为荣耀的王来临做好预备工作。 

传统上这一篇诗歌是在每周第一天，殿内敬拜时歌唱的，而在耶稣升天节也会朗诵此诗。你看

全诗的 1~6 节好像是有一个颂赞的队伍，走在路上。是在前往到耶路撒冷城的山脚下，准备登

山时的那个过程当中所吟唱的（1~6 节）。他们来唱诵上帝是一位伟大奇妙的创造主，地和其

上的一切都属于耶和华。他们来唱诵上帝是圣洁的主，崇拜的人应当有一种什么样的态度呢？

就是手洁心清，才可以登耶和华的山，才能够得到他的祝福。 

当我们看第七到第十节的时候，也就是第二部分，这个时候敬拜的队伍来到了城门口，准备隆

重的进城时所要唱诵的。他们很大声音的来赞美上帝，他是胜利的主，是一个荣耀的君王，众

城门都要抬起头来，荣耀的王要凯旋归来！耶和华是创天造地的主，所以地上的一切都属于他，

我们也都是属乎他，他也是圣洁的主。来到圣洁主的面前的人应当是有一个什么样的态度呢？

诗人告诉我们就是手洁心清。那么什么是手洁心清呢？在旧约的历史中，上帝透过以赛亚先知，

责备以色列人的悖逆，在拜偶像的罪中得罪神。所以，尽管以色列人向上帝献祭，举手祷告，

神也不听他们的，因为他们祷告时举起的手，沾染了杀人的血。 

提摩太前书也告诉我们，来到上帝面前的人的态度是：“我愿男人无愤怒，无争论，举起圣洁

的手，随处祷告。”我们看到神他与手洁心清的人结交。希伯来书作者告诉我们：若非圣洁，

没有人能够见主的面。因此他要我们来到主的面前，内心当中必须没有苦毒，要放下世俗的贪



 

 

恋。神与那些愿意认罪悔改，脱离罪恶的人结交。若我们心中仍然不肯放掉我们的罪，仍然注

重罪孽，仍然藏着苦毒，我们一定会寻不见神的面。 

弟兄姐妹，你是否觉得你与神之间好像有一面墙阻隔，或者有什么东西使你没有办法与神很亲

密的相交？也许你需要请求圣灵来光照，你是否离弃了、离开了罪，离开了这样的一个道路？

你是否里边是有一些不肯饶恕？而当你放下这一切，你必定能够寻得主的面。而从第四节我们

能够看见，神他注重的不仅是外在的圣洁，他也注重内心的圣洁。人的心不能够向虚妄，也不

能够怀诡诈。神要求我们从里到外都是一个诚实的人，是一个向人、向神内外一致的人，这样

的人才是寻求耶和华的族类。神是监察人心的神，求神怜悯我们做一个内外一致的人。 

弟兄姐妹，你来到神的面前是为了寻求什么呢？世上所有的金钱、才能、健康、权利和快乐等

等都是上帝的，你来到他的面前是寻求这些吗？然而上帝给我们最大的保障乃是有他生命的同

在。尽管他为我们准备的这些礼物，是我们一心所想要和追求的，而上帝的荣耀却是其他的事

物所无法供给的，也是无法替代的。我们只有登上他的圣山，进入他的圣所，才能够发现他的

荣耀。登耶和华的山意味着要放下属世的追求，恢复与上帝的关系，热衷于上帝的真道。进入

耶和华的圣所必须要悔改，寻求清洁的良心，拒绝诡诈，努力的来寻求上帝的面。 

在第六节的末尾有一个“细拉”，是一个语气词，它有静默、暂停，强调、赞扬和结束等一些

意思。也有可能是旧约时代乐谱中的音乐术语，相当于今天的休止符。而诗歌唱到这个地方的

时候，下一个阶段就是要提醒所有的演奏者、歌颂者，要提高音量，突出和强调的意思。“细

拉”无论是作为一个停顿，或者是作为一个赞美的呼唤，或者是作为一个强调，都鼓励我们与

神有一个活泼的互动的关系。盼望我们每一天都有一个“细拉”时刻，停止忙碌，来到神的面

前，他是荣耀的君王，又是胜利的主。我们当等候、恭迎他的再来。我们一同来祷告： 

主啊，地和其中所充满的，世界和住在其间的都属于你，唯有你是真神，是永不改变的。我们

是你所造的，也是被你所拣选的君尊的祭司，圣洁的族类。求你洁净我们里面的污秽，除去我

们里面的诡诈。赐我们有正直的心灵，诚实的口舌。唯有你是生命，唯有你是爱的泉源。当我

们离开你的面去寻找其他的代替品的时候，仇敌的网罗必定将我们捆锁。求主给我们有智慧的

心，使我手洁心清，来与你同行。进入你的帐幕，登上你的圣山，进入你的圣所，并且能够在

万人当中，在人群当中荣耀和见证你的名。如此祷告是奉耶稣基督得胜的名。阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 上帝透过今天的灵修内容，对你说了什么？你如何回应呢？ 

2. 你在生活中如何寻求神的面，如何手洁心清跟随主？ 

 


