
【诗篇】 128:1-6 (和合本) 

1. 凡敬畏耶和华、遵行他道的人便为有福！ 

2. 你要吃劳碌得来的；你要享福，事情顺利。 

3. 你妻子在你的内室，好像多结果子的葡萄树；你儿女围绕你的桌子，好像橄榄栽子。 

4. 看哪，敬畏耶和华的人必要这样蒙福！ 

5. 愿耶和华从锡安赐福给你！愿你一生一世看见耶路撒冷的好处！ 

6. 愿你看见你儿女的儿女！愿平安归于以色列！ 

弟兄姊妹，平安。让我们一同来灵修。今天的灵修经文是诗篇 128 篇 1~6 节，我念给大家

听：…… 

弟兄姊妹，平安。这段经文描述着我们世人都追求的，就是我们婚姻、家庭，我们与妻子的关

系、与配偶的关系、我们与儿女的关系的幸福甜蜜、美满，这是世人都想要的。但是你会发现，

在这段经文里面没有给你出什么妙招，没有提出几个原则、几个方法、几个策略，如何来丰富

你的婚姻生活，如何给你智慧来养育你的儿女，但他把焦点放在第一节所提到的敬畏耶和华和

遵行祂的道，因为这是每一个敬虔基督徒真正跟随主的人所享受的祝福，享受在基督里面神赐

给我们关系上面的健康，我们在基督里面所享受的天伦之乐，甚至祝福它会延伸到我们的儿女

和我们儿女的儿女。就好像我们的儿女，我们儿女的儿女，虽然我们眼睛看不到，但是他们都

会享受这美好的榜样。他们的父母，他们的长辈留给他们的，这榜样是什么呢？里外如一，内

心深处敬畏耶和华，外在的行为也遵行耶和华的道。 

今天，我们很多时候面对的是口是心非，我们很多时候面对的是我们口口声声说我们爱神，我

们敬畏神，我们也跟着唱这些诗歌来演绎、来表达我们去对主的青睐，我们对主的敬虔，但是

我们内心生命却没有活出来。我记得李牧师在一篇讲道当中，他称之为是一个灵性的表演者一

样，好像就刚刚我用的两个字“演绎”，演绎出来，若我们只是把我们的信仰生活沦为只是周

日的两个小时的社交，或者是周中的小组生活，却没有把这个信仰生活应用在我们的家庭关系

里面、我们的夫妻关系里面。你会发现我们就是假的敬畏神，一半的敬畏神就等于假的敬畏神，

真正的敬畏跟行道是密不可分的，我们不只是要听道，我们也要行道，我们如何行，也反映了

我们信的深或者是浅。 

对于牧者来说，对我自己来说，我常常在想，就是离我最近的人，让我原形毕露的人，我的妻

子，我的孩子，我会不会让他们更加地相信神，相信神的信实，或者是我的生活方式其实是跟

我传这样的道是截然不同的。就好像在讲台上，在教会里面，我在扮演一个角色，我是一个基

督行为表演者，我却没有拥有祂的生命。面对婚姻的关系、养育儿女的关系，最真实的自己。

很多的时候我们需要恩典，我常常要来到神的面前向神求恩。因为我知道我若一不小心，我若

不定睛在神的身上，我就会原形毕露，我就会回到我的老我，回到我的过去。 

像曾经我分享了一篇讲道当中所提到的，基督如何是我们的素祭，素祭所用的盐，基督的生命

如何更新和改变我，我不只是盐，我也够咸，基督的生命成为我的生命，祂挪去我生命当中腐

朽的东西，挪去那些老我、那些谎言、那些贪图舒适，而真正带出的反倒是耶稣的新生命，耶

稣的清香之气，让我可以被神所用，让我的生命的见证不至落空。 



弟兄姊妹，求主帮助我们，借着今天的经文去思想我们是否真的敬畏神，是否真的遵行祂的道。

倘若不然，让我们回转向祂。但愿我们一生一世都看到耶路撒冷的好处，但愿我们一生一世都

看到那天上的耶路撒冷——上帝的城，如何彰显祂的子民在祂的里面所享受的一切美好，一切

的祝福，一切的信、一切的望、一切的爱，祂的生命的美德成为我们生命的美德。 

弟兄姊妹，这段经文有个标题是上行之时，这首诗歌在编写在唱的时候，是在描述着这位朝圣

者在走向圣殿耶路撒冷的道路上。今天你在哪里？今天你在听这段录音的时候，你在哪里？你

跟神的关系在什么样的阶段？什么样的环境？你是走向神，或者是你在远离祂，你在逃避祂，

你在遵行神的话语，你在敬虔上面更多地操练，更多地摆上自己。你在做神的事情，你以上帝

的事情为你忙碌、为你奉献、为你摆上、为你在乎，或者是你在看清你在不重视上帝和上帝所

在乎的一切事情，包括祂的教会。今天你在哪里呢？你在上行之诗的这条路上吗？求主来帮助

我们，让我们一同来祷告： 

亲爱的主，求你赐恩于我们，求你帮助我们活出那敬虔的生活。主，求你帮助我们成为引人归

主的一个见证。主，我们深深地知道我们离开了你，我们不能结出任何的果子，甚至我们会倒

退，甚至生命会离我们远远的，我们会最终经历死亡。我们在这个过程当中，我们经历婚姻家

庭各种各样关系当中的拉扯、破碎。主，求你来修复我们。主，求你吸引我们对灵性上的事情

有更多的负担，更多的渴慕，更多的追求。主，求你帮助我们更加地在意你所在意的人、事、

物身上。主，也求你帮助我们，今天凡听你话语的人，主，都是在回归耶路撒冷的路上，不是

地上的耶路撒冷，而是天上的耶路撒冷，不是短暂的耶路撒冷，而是灵性上的耶路撒冷。主，

求你设立你的宝座，在我们生命深处你做王掌权，帮助我们。听我们有声无声、软弱的祷告，

奉主耶稣基督的名祈求。阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 请分享敬畏上帝与遵行上帝的道当中的关系。 如果只有其中一面，却没有另一面；所产

生的结果会是？ 

2. 请解释“愿你一生一世看见耶路撒冷的好处”。对今天的我们这意味着什么？ 

3. 若只有丰盛的生活，却少了敬畏和遵行上帝的道会有哪些负面结果？你愿意做出这样的选

择吗？为什么世人会毫不犹豫选择祝福，却不要“那位赐下一切祝福的上帝”？ 我们可

以避免做出这样愚蠢的选择？ 


