
 

【诗篇】145:10-20 (和合本) 

 

10. 耶和华啊，你一切所造的都要称谢你；你的圣民也要称颂你， 

11. 传说你国的荣耀，谈论你的大能， 

12. 好叫世人知道你大能的作为，并你国度威严的荣耀。 

13. 你的国是永远的国，你执掌的权柄存到万代。 

14. 凡跌倒的，耶和华将他们扶持；凡被压下的，将他们扶起。 

15. 万民都举目仰望你，你随时给他们食物。 

16. 你张手，使有生气的都随愿饱足。 

17. 耶和华在他一切所行的，无不公义；在他一切所作的都有慈爱。 

18. 凡求告耶和华的，就是诚心求告他的，耶和华便与他们相近。 

19. 敬畏他的，他必成就他们的心愿，也必听他们的呼求，拯救他们。 

20. 耶和华保护一切爱他的人，却要灭绝一切的恶人。 

 

弟兄姊妹平安，让我们一同来灵修。今天的灵修经文来自于诗篇的 145 章 10~20 节，我念给大

家听……这是上帝的话语。 

诗篇 145 篇 10~20 节，你会看到延续着昨天的灵修，一位敬畏耶和华、遵行耶和华的人继续的

在这里，在诗篇 145 篇继续的来敬拜耶和华、称颂耶和华的好。他称颂耶和华的好是很具体的，

从耶和华，国的伟大、永远，祂的执政的权柄到万代，到很具体的耶和华是如何去护理、去扶

持那些软弱的、那些跌倒的、那些被压的、那些肚子饿的、有缺乏的，上帝是如何随时的给他

们供应，使他们饱足。在种种上帝的看护、上帝的保守、上帝的供应当中我们看到，这里说到

在祂一切所做的都有慈爱。 

上帝做这一切事情的动机是什么？是祂的慈爱，上帝就是爱——我们常常听到。而上帝的爱是

永不改变的爱、永不偏移的爱，是坚定的爱，是盟约的爱，是流血的爱。而在这里祂的爱看顾

了一切爱祂的人，上帝爱我们，祂供应我们所需要的一切。我们的满足是在基督里面，而我们

的责任是什么？我们的责任就是去爱祂，回应上帝爱的人被称为一个义人，不回应上帝爱的人

被称为一个恶人。因为这么伟大，这么良善，这么蛮有慈爱的上帝，当我们拒绝祂的时候，我

们仅存的只有恶，没有祂的义了。当我们去爱神的时候，我们去回应祂的爱的时候，上帝的义

就成为我们的义。 

今天我们在苦难当中，我们在缺乏当中，我们被环境、被人、事、物被打压、被跌倒的时候，

我们不一定第一时间想到神，也许我们想到的是我们自己有多么的可怜，我们会去在想是否公

平，我们在想是否要沉沦在不饶恕当中。我们会自言，但我们不一定会祷告，我们不一定会寻

求神。所以，当我们去寻求神，当我们想到神的时候，这也都是上帝的恩典，这也是上帝给我

们的一些记号，给我们的一些鼓励，让我们回到祂的爱里面。在爱里面没有惧怕，在爱里面，

我们不用害怕，我们要重新站起来，过后我们还会不会再跌倒？我们还会不会再经历被压伤？

在爱里面我们可以继续的好像不倒翁一样，不被环境，不被人、事物所压伤、所压垮。因为主

的恩典够我们用，主的信实、主的慈爱是我们信任祂的确据，求主来帮助我们。 

弟兄姊妹，我们在生活当中，你是否想起有些时候你想要放弃，但是上帝的爱如何一次又一次

的来呼吁你、坚固你，有韧性，再一次地站起来，来坚固你的信心。让我们去思想，那些时候



 

你会发现不是我们信心有多大，而是上帝的慈爱有多丰盛，让我们去认识上帝的看顾是如此的

完全。哪怕我们会失败、我们会跌倒，我们会忘记，像彼得行走在水面当中，他会忘记看神，

他会沾沾自喜，他会把焦点放在他自己的身上。无论你的焦点是放在你的成功，或者是你的失

败，让我们把焦点再一次的专一放在上帝的慈爱上吧。让我们一同来祷告： 

亲爱的主，谢谢你在我们生命深处低谷的时候，你不断的来扶持我们，你不断的来坚固我们。

主，帮助我们意识到这都是出于你的慈爱，主，让你的慈爱在我们生命当中留下深深的印记，

让我们不会忘记，让你的慈爱吸引我们，拒绝一切的谎言，拒绝一切的借口，而是甘心乐意的

摆上我们的顺服来爱你。主，帮助我们不要成为白眼狼，帮助我们常常带着感恩的心来到你的

里面，不断的爱你。主，谢谢你，求你的爱成全你的圣徒，无论顺境或者逆境，无论在任何的

时刻紧紧的跟随你；让你的爱带我们走出现在我们所处在的困境当中，也求你帮助我们成为一

个有爱的人，把你的爱传递出去，让我们身边的人感受到你的爱，经历你的爱，他们也和我们

一样成为基督的门徒。主我们感谢你，奉主耶稣基督的名祈求，阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

 

1. 请分享上帝与祂的子民的圣约之间的亲密关系；互相的责任？ 

2. 请讨论今天“躺平文化”如何影响上帝的子民与教会，甚至我们身边的家人好友？ 

为什么上帝要扶持他们，而不允许他们沉沦在这个“跌倒与被压的状态”？ 

3. 我们如何更深的认识上帝的看顾与保守，毕竟经文说“耶和华保护一切爱他的人”。 

 


