
【诗篇】144:1-2，9-11 (和合本)

1. 耶和华我的磐石是应当称颂的；他教导我的手争战，教导我的指头打仗。
2. 他是我慈爱的主，我的山寨，我的高台，我的救主，我的盾牌，是我所投靠的；他使我的

百姓服在我以下。
……
9. 神啊，我要向你唱新歌，用十弦琴向你歌颂。
10. 你是那拯救君王的，你是那救仆人大卫脱离害命之刀的。
11. 求你救拔我，救我脱离外邦人的手。他们的口说谎话，他们的右手起假誓。

弟兄姊妹平安，让我们打开圣经诗篇 144 篇 1~2 节和 9~11 节：……

这首诗歌是大卫的赞美诗，他是在称颂我们伟大的上帝的一首圣诗。你会看到大卫在回顾他生
命的经历的时候，他看到了上帝是如何去兴起他、使用他、教导他。上帝不只是他最好的朋
友，上帝也是他的良师，上帝也是那位保护他的人。特别是面对谎言的时候，在这里他描述着
上帝是他的磐石，磐石有一句成语叫做坚如磐石，磐石是以坚固而称的，就是不可撼动的，不
可摇动的，不可能动摇的、最坚固的、坚不可摧的。

我们是否把上帝看似我们坚固的磐石呢？求主来帮助我们。有些时候唯有在患难的时候，唯有
在挑战的时候，我们才会思想上帝是我们的避难所，上帝是我们坚固的磐石。

而在 9~11 节这里，特别说到“救我脱离外邦人的手”，救我脱离那些不信的人的手，那些不
信的人“他们口中说谎话，他们右手起了假誓”，他们不惜得罪上苍，他们不惜得罪上帝，他
们可以随意的起誓，他们不计算后果，他们的满口都是胡言乱语，都是谎话。谎话是什么？谎
话也被称为是人格的暗杀。为什么是人格的暗杀？因为他说虚假的。

弟兄姊妹，你有没有在这样的环境当中？我曾经有在这样的环境当中，百口莫辩，都没有办法
去回答。那个时候他向别人描述的我，好像流言蜚语，好像谎言一样，一出去你是没有办法去
澄清的，你越澄清有些时候你越描越黑，你很生气，你很愤怒，你很伤心，你很受伤，你很难
过。

有一次牧师分享，他举这样的例子我觉得特别好，我也愿意重复提醒大家，若要服侍神，你就
要有这种忍耐的心。当人家来中伤你的时候，你要可以忍，如果你没有办法去承受这一切的
话，你就不要来服侍。

有一位母子这样说道“服侍神不是在公园里面漫步”，因为英文说 is not a walk in the park 就
是“不是简单的”，除非公园 park 是 Jurassic Park 就是侏罗纪公园。所以有些时候服侍神，
跟随神的道是不容易的，你会遇到很多不公义不公平的事情，甚至是很荒谬的谎言，就是要来
拆毁你。他们认为你就是这样想的，他们把话放在你的口中，他各种各样的计谋来套你，甚至
在背后，甚至在你前面就是来中伤你，在众人的面前去公开的去指证你，但是这些都是谎言。

当我们面对这样的环境的时候，我们应该怎么办呢？我想我们应该回到最初神所写明给我们
的，祂是我们坚固的磐石，我们需要依靠祂的拯救，我们需要依靠祂用祂的方式以祂的时间来
去帮我们澄清。

有一个这样的朋友，他在一个小组范围里面，他就这样好像疯了一样就是这样攻击我，但是过
了一段时间他成为我很好的同工，我有什么方面的需要，他总是第一个愿意站出来的，他也没



有办法去解释，他为什么这样做？或许那个时候他对我有太多太多的误解，他也许脑海里面就
填空格，他以为的，没有澄清的，他就认为一定是跟他所想的一样，所以就会给我扣帽子。但
是，最终我们有很好的关系，很好的友谊，是因着什么呢？是因为上帝的恩典，是因为上帝在
我们当中做调和的工作。

愿我们与神和好，我们与人也和好，我们尽可能的去成为和平之子。把伸张正义的角色首先仰
望神，因为祂是我们坚固的磐石。

最后，我也想以这首诗歌来鼓励大家，这首诗歌你可以在网上搜到，它叫<坚固磐石>，它是一
首古典的诗歌。歌词这样写道：
我心所望别无根基，唯有救主流血公义，
除此以外虚空无凭，我独靠主耶稣圣名，
立在基督磐石坚固，其余根基全是沙土，其余根基全是沙土；
有时黑云遮没我面，耶稣恩典永无改变，
大风巨浪我仍不怕，因望如锚海底抛牢，
立在基督坚固磐石，其余根基全是沙土，其余根基全是沙土；
主曾流血立此新约，应许救我扶助软弱，
良朋密友虽都远离，我靠救主安慰到底，
立在基督坚固磐石，其余根基全是沙土，其余根基全是沙土；
末日听见号角声音，与主相遇永远相亲，
穿上救主雪白衣袍，无瑕无私同受荣耀，
立在基督坚固磐石，其余根基全是沙土，其余根基全是沙土。
这首诗歌它的每个回应都是同样一句话：立在基督坚固磐石，其余根基全是沙土，其余根基全
是沙土。

弟兄姊妹，面对我们现在的环境，特别是当有人对我们恶意攻击的时候，我们如何祷告？或许
我们可以去思想，上帝如何是我们的坚固磐石，我们及时的帮助，我们永恒的拯救。让我们一
同来祷告：

亲爱的主，我把每一位遭受冤屈、遭受言语暴力攻击的弟兄姊妹交在祢面前，不要让他们害怕，
去忽略，去逃避他们应该站出来的责任，但是主让他们是站在基督磐石上，不是靠着自己的方
式来去得到公义，而是用祢的方式主，求祢来安抚他们的心，让他们听到主的声音，主求祢的
话语，亲自的来引领他们，给他们力量，祢没有让我们去忽略别人对我们的伤痛，而是祢提醒
我们把这些伤痛，这些伤害第一时间带到祢的面前。祢提醒我们，祢是我们的帮助者，祢是我
们坚固的磐石，祢也是我们的逃城。主就求祢来包裹我们的伤口，让我们越战越勇，不是靠着
自己，乃是靠着基督，也让我们所经历的这一切的环境，这一切的事情成为我们生命长进的台
阶，让我们越加的在灵里面有长进，像基督的样式一样，我们感谢祢，主我们再一次的站立在
祢的面前，求祢悦纳我们的祷告，奉主耶稣基督得胜的名祈求，阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享：

1. 请分享目前你的生活中有哪些方面需要依靠上帝的拯救？
2. 上帝如何对你说话，坚固你对祂的信心与盼望？请分享其中一次的经历；你是怎么听道上

帝的话并去遵行。
3. 面对别人对我们所的撒谎言与恶意的言语攻击，我们该如祷告？


