
 

【诗篇】24:1-6（和合本） 

1. 地和其中所充满的，世界和住在其间的，都属耶和华。 

2. 他把地建立在海上，安定在大水之上。 

3. 谁能登耶和华的山？谁能站在他的圣所？ 

4. 就是手洁心清，不向虚妄，起誓不怀诡诈的人。 

5. 他必蒙耶和华赐福，又蒙救他的 神使他成义。 

6. 这是寻求耶和华的族类，是寻求你面的雅各。  

（细拉）  

弟兄姐妹们，平安！ 

我们这一周从最开始的灵修一直到今天，其实你会看到今天诗篇 24 篇是继续延续着一开始的那个

脉络的——就是一个敬畏耶和华的人，他所做的一切是见证了他对主的敬虔。在这里，诗篇作者特

别说到他是一个“手洁心清”的人。那么，什么是洁，也就是干净呢？在这里，其实我们可以翻译

成是无辜的。也就是说，在他心里面和他所做的一切是没有任何坏的事情，以及更是没有任何恶的

事情的。在这里，他不是寻求自己的益处，乃是寻求上帝的益处。所以，上帝不只是他坚固的磐

石，而是他整个生命当中的一系列高峰。在整个环境当中，他是可以站立得稳的，他也是可以登耶

和华的山，他更是可以站在上帝的圣所里面没有恐惧战惊，或者说生怕上帝会审判他，这类情绪他

是没有的。因为他清楚地知道上帝蒙了恩赐给他，让他成为义、成为干净的、成为合乎中道的、以

及成为上帝所重视和认可的器皿。也就是说，他完完全全是上帝的人，是上帝的族类，更是寻求他

面的雅各。 

弟兄姐妹们，在今天这样的世界里面是有很多的谎言的，作为基督徒的我们，势必要离开这些谎

言。还记得特洛伊木马的故事吗？他们当时以为敌人都跑光了，于是就把特洛伊木马全部都带进了

城里面，结果就导致他们整个城全部都沦陷了，然后敌人就从特洛伊木马里面逃出来屠了整个城。

一切就好像当我们在面对罪的时候，尤其是在面对诡诈和谎言时，然后这些谎言就会以悄无声息的

方式肆虐在我们的生命深处。弟兄姐妹们，我们不能让这些谎言来影响我们，或者说来玷污我们的

内心，以及我们所行之道的敬虔。求主来帮助和带领我们。 

这里还有一个故事，是描述约翰·卫斯理有一天讲道回到家，竟然发现家里面有一个贼。结果那个

贼看到约翰·卫斯理的家除了书就是书，根本就没有什么钱，然后他就灰溜溜地想要逃走，就在这

个时候他撞见了约翰·卫斯理。约翰·卫斯理在这里他是完全不害怕的，接着他反倒开始讲起道来

了。当然，他没有机会讲完整篇道，因为那个贼当时就灰溜溜地跑出去了。一切在匆忙之中，约

翰·卫斯理就宣告耶稣基督的宝血可以洗净你身心灵里面一切的罪，给你一个全新的开始，然后这

句话就完全地落在了这个贼的内心深处。最后这个贼他痛改前非，再后来他就成为了一个成功的生

意人。有一天，他来到一个教会，竟然发现今天来传讲神话语的人，其实就是他多年以前去偷的约

翰·卫斯理的家呀。会后，他就灰溜溜地来到约翰·卫斯理面前说：“牧师，对不起啊，在多年以

前我去过你家偷东西。但在此时此刻，我非常感谢你，因为当时你有传讲神的话语来改变我的生命

等等。”然后约翰·卫斯理就回复他说：“那不是我的话语，一切是神的话语。还有，不是我拯救

你哟，是耶稣的宝血洗净了你的罪。所以是祂拯救了你，然后给了你一个新的开始。” 

弟兄姐妹，如果你还记得昨天的分享的话.就是我们曾经都是被别人伤害过的人，但我们常常忽略

了这样一件事——其实我们常常也是那个伤害别人的人。或许我们也会因着各种各样的原因，在无



 

意之间伤害了别人，但最后一切是谁来拯救了我们呢？又是谁来洗净了我们内心的罪和那诸多愧疚

呢？又是谁来洁净了我们，使我们称为义、成为义，最后可以守节清心地来到主的面前呢？这世上

其实没有第二个人，一切只有主耶稣基督。求主来引领我们，给我们力量去思想他的献祭，以及他

如何成为了活祭，一切可以让我们可以被买赎回来，成为义，以及称为义。好，亲爱的弟兄姐妹

们，让我们一同来祷告： 

亲爱的主，当我们思想别人伤害我们的时候，我们也要思想自己，也求主祢能够帮助我们思想。有

些时候，因为我们的糊涂和愚蠢，以及各种各样的罪或者其他的理由原因，我们也会伤害到别人，

或者是绊倒别人。又或者是，我们没有把对方因着生命的见证和行为把他拉到主的面前，甚至有些

时候绊倒了我们身边的弟兄姐妹，以及还有很多没有信主的家人。主啊，孩子自己很多的时候就是

这样，但是主，孩子如今站在祢的救恩面前，求祢赐我恩典，赐弟兄姐妹们恩典，求主用牛膝草来

洗净我们内心的罪，让我们成为一个身心灵干净和新造的人。好让我们可以成为内心真正敬虔的

人，凡事都遵循你的道。主，就求祢来引领我们，使我们可以站立得稳，尤其是在你面前的圣所，

使我们可以登上耶和华的山，以及在我们敬拜祢的时候是用心灵和诚实来到祢的圣所。主，就求祢

来显明我们那隐而未显的罪，求祢来提醒我们在敬拜和服侍祢之前，如果在一些方面得罪和伤害了

人，或者说得罪和伤害了主祢的心意，主就求祢让我们认罪悔改。主啊，教会需要认罪悔改的基督

徒，我们这些圣徒都是认罪悔改的人。主，若祢不启示我们的罪，那么我们很多时候都还是在沉沦

在我们自身的罪当中。主啊，就求祢赐给我们更多祢的力量，让我们顺服祢的话，这样我们就得到

顺服祢而来的真自由。主，谢谢祢听我们的祷告，以上我们的祷告是奉父子圣灵的名祈求。阿们。 

   （ps:文字如有误，以语音为准）    

思考问题：通过今天的信息，请分享： 

1. “手洁心清”对基督徒意味着什么？我们如何保持“手洁心清”？ 

2. 请分享那一次“你的失败”，你无能控制好自己而犯了罪；得罪了神，伤害了他人和自己。你是

如何“修复”与上帝关系，悔改？  


