
【诗篇】105:1-7 (和合本)

1. 你们要称颂耶和华，求告他的名，在万民中传扬他的作为。
2. 要向他唱诗歌颂，谈论他一切奇妙的作为。
3. 要以他的圣名夸耀，寻求耶和华的人，心中应当欢喜。
4. 要寻求耶和华与他的能力，时常寻求他的面。
5. -
6. 他仆人亚伯拉罕的后裔，他所拣选雅各的子孙哪，你们要记念他奇妙的作为和他的奇事，

并他口中的判语。
7. 他是耶和华我们的神，全地都有他的判断。

奉圣父圣子圣灵的名，每日灵修，愿光荣归于圣父圣子圣灵，起初如何，今日亦然，直到永
远。

诗篇 105 篇 1~7 节这段经文充满了欢快喜乐。在赞美上主的感恩当中，也在体会歌唱者的愉
悦的心情。经文开始就呼吁我们要称颂耶和华，唱诗歌颂祂。就提醒我们，无论生活中遇到什
么情况，我们都应该常常感恩，因为神的恩典总在我们身上。

经文提到“记念 神奇妙的作为”，这包括在圣经中记载的 神的作为，也包括在我们个人生命
中，经历的 神的恩典，常常回顾上帝在我们身上的作为，是增加我们信心的途径之一。在我
们与上帝的关系当中，是一个双向奔赴的彼此相爱的关系。我们因着赞美上帝在我们身上的作
为，我们充满了喜乐，充满了对他圣明的夸耀。

在路加福音 15 章 1~10 节的时候也来告诉我们，耶稣说：“有一个牧人他有 99 只羊，但是
有 1 只它走失了，牧人就把那 99 只羊先放在圈里面去，寻找那 1 只羊，找到了，就把它扛
在肩上，欢欢喜喜的回来，并且对邻舍们说：‘我失去的羊已经找到了，你们和我一同快乐
吧！’”这个比喻展示了 神对每一个灵魂的珍视，每一个灵魂在 神的眼中都是宝贵的。这也
在提醒我们，我们每一个人在上帝面前都是珍贵的。

迷失的羊好像是一个罪人，上帝渴望地去找到他们，他也设立了一个方法，就是罪人悔改，而
罪人悔改所带来的喜乐是何等的巨大。天使、邻舍、耶稣基督祂自己，都为悔改的灵魂欢喜。
当一个灵魂悔改之后，天使都要为他欢呼，这个罪人也可能依然带着他的很多的毛病，来到我
们教会当中，这个教导也让我们意识到，我们要以包容和爱心对待那些罪人，也对待那些被社
会边缘的人。

以色列民在诗篇当中向上帝夸耀，上帝成为他们荣耀的崇拜对象，成为他们一切身份和价值感
的基础。耶稣基督也是如此的看待一个流失的人，他悔改之后，祂也非常的以这样的人夸口，
以这样的人兴奋。

在腓立比书 3 章 3~8 节当中，保罗也说，他不再以以前所有的律法、成绩、学历等等夸口，
他说：“就律法上的义来说，我是无可指摘的。但是这不是我夸口的资本，以前与我有益的这
些律法，我现在因着基督都当作有亏损的。”因为那些律法影响了犹太人，去更进一步的认识
耶稣基督。保罗说：“我将万事都当作有损的”，在这个比较当中，他说“我以认识我主耶稣
基督为至宝为夸口，在基督里夸口”，不是靠着世界的系统去夸口。

亲爱的天父，我们感谢祢的慈爱和恩典，求祢帮助我们，常常纪念祢在我们生命中生活中人际
关系中的作为。我们恳求能够让我们的心敞开，积极寻求祢的面，也愿我们的生命成为祢爱的



见证，将荣耀归给祢，慈爱的天父，我们也感谢祢如此珍视每一个灵魂，甚至为寻找我们而付
出一切的代价。也求祢帮助我们认识到，我们和我们整个教会的每一个人在你眼中是有价值
的，是宝贵的。我们也学会像祢一样珍惜自己，也珍惜每一个人，让我们成为彼此爱的管道，
把祢的爱去洒向每一个人，求祢也赐给我们一颗喜悦的心和荣耀的盼望，也借着保罗的话，向
我们显示，什么才是真正重要的，求祢帮助我们，把我们从虚荣上转移到耶稣基督的荣耀上，
愿我们能像保罗，将认识祢，跟随祢，看为至宝，看为可夸的。求祢更新我们的心思意念，使
我们的价值观能符合祢的心意。我们这样的祈求祷告，奉主耶稣基督的圣名，阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享：

1. 今天，你能想到哪些神的恩典值得感恩？
2. 在日常生活中，如何寻求神的眼中你的价值？有什么可以改进的地方吗？
3. 在你的生活中是否有些人你认为“不值得去”爱或关心？今天的灵修经文如何挑战了你的

这种想法？


