
【诗篇】119:65-72 (和合本) 

65. 耶和华啊，你向来是照你的话善待仆人。 

66. 求你将精明和知识赐给我，因我信了你的命令。 

67. 我未受苦以先走迷了路，现在却遵守你的话。 

68. 你本为善，所行的也善，求你将你的律例教训我。 

69. 骄傲人编造谎言攻击我，我却要一心守你的训词。 

70. 他们心蒙脂油，我却喜爱你的律法。 

71. 我受苦是与我有益，为要使我学习你的律例。 

72. 你口中的训言（或作“律法”）与我有益，胜于千万的金银。 

弟兄姐妹们，平安。今天我们学习诗篇 119篇 65~72 节：…… 

诗人在这段经文里面强调，神的话语是美善的，是值得信靠和遵守的。像这样对神话语的珍视，

能够让信徒在生活中经历神的美善，即使在面对困难和挑战的时候也能够持守信心。这里用的

一个希伯来文词“towb”，在这 8 节原文里面出现了 6 次，这个词可以翻译成“善”、“有益

的”、“令人愉悦的”，或者“可喜爱的”。神所做的都是善的，因为神本为善。也因为神照

祂的话而行，而祂的话本为美。无论是神的性情，还是神的话语都是永不改变的，所以从始至

终神本为善。 

65节：“耶和华啊，你向来是照你的话善待仆人。求你将精明和知识赐给我，因我信了你的命

令。”神向来是善待祂的仆人，让他们受益的。即使也会让他们经历苦难，但最终会让他们受

益。神行事的方式始终跟祂的话语保持一致。这些话语里面包括了神的命令、训词、应许等等。

作为信徒，我们在我们的信仰生活中，还有日常生活中，我们都应该遵行神的旨意。但是如果

我们所祈求的，跟神的旨意和话语相悖的时候，这样的请求不仅显示出无知，而且会暴露人自

私的本性。值得深思的是，如果神要照着我们所求的那些短视的个人欲望的来应允我们的话，

我们反而可能在日后会感到懊悔，希望收回自己曾经提出的这种祈求。我们看到以色列人在旷

野里面的时候，就给我们提供了这样一个反面教材。因为他们贪得无厌，他们向神要求有肉吃，

最终的结果却让他们追悔莫及。这个历史事件也是给我们警示，我们应当慎重地考虑我们的祈

求。所以我们应该借鉴 66 节里面这样的祷告方式：我们要寻求“精明”和“知识”。这样的

祷告方式，实际上是反映了一个属灵的原则，就是我们对神话语的理解越深入，就越能照着祂

的旨意去祈求，从而更好地来遵行祂的旨意。借着这种方式，可以不断地深化我们跟神之间的

关系，也让我们的祷告生活更加地富有果效。 

67~71 节讲到神胜过邪恶，并且让祂的仆人受益。这个作者可能曾经违背了神的话语走迷了路，

他犯罪可能是因为无知，并不是公然地悖逆。神出于爱作者，然后就让他受苦，借此来管教他。

就像希伯来书说的：“凡管教的事，当时不觉得快乐，反觉得愁苦；后来却为那经练过的人结

出平安的果子，就是义。”所以当我们遇到困难的时候，我们应该先反思一下，这是不是神用

这样的方式来塑造我们，让我们更有基督的样式呢？但是有的时候我们即使很顺服神，却仍然

有可能会受苦。神让我们受苦，是让我们的生命更加地成熟，更深地来领受祂的话。 

司布真曾经说过：在苦难的熔炉里面，神的应许散发出最耀眼的光芒。当然还有的时候，苦难

是神的敌人制造的。因为他们的心麻木不仁，被脂油蒙住。即便是在这样的景况里面，主也能



让我们得益处，让祂自己得荣耀。就像我们的主耶稣被钉在十架上一样，这是在地球上发生过

最邪恶的一件事情。但是神反而翻转这件事情，借着主被钉十字架，让祂的救恩临到那些凡信

祂的人。这些经历或者反思提醒我们：苦难虽然是痛苦的，却可能是神来塑造我们的品格，来

深化我们信仰的工具。就像精金需要经过火炼，我们的信心也需要通过各样的试炼来把它炼净，

让它变得更加地稳固。所以在面对苦难的时候，我们不应该灰心丧气，而是要用更加坚定的信

心来仰望神，相信祂必有祂的美意在里面。 

72节：“你口中的训言（或作“律法”）与我有益，胜于千万的金银。”这里讲到，神借着祂

的话语来向我们显明什么是善，神显明神话语当中的无与伦比的价值。在这一首诗歌里面，作

者多次把神的真理比作无价之宝，在这儿是他第二次用这种比喻。那么在后面 127 节、还有

162 节里面，他再次地用类似的方式。当然把神的话语看作是至宝的观念，在其他的诗篇里面

也体现出来，比如说 19 篇 10 节，大卫说神的话语：“都比金子可羡慕，且比极多的精金可羡

慕。”这样反复地强调，也是凸显了神的话语在我们信徒生命当中应该有的核心地位。 

真正有信心的人，他们会表现出跟这个世界完全不同的生活方式或者是价值观。他们不会盲目

地追随世俗的标准和优先的次序，而是把神的旨意，置于生命中的首位。这样的选择，反映的

是信徒对神话语的坚定地信靠。通过把神的旨意放在首位，基督徒就会展现出一种超越世俗，

专注在永恒上的生活态度，进一步影响周围的世界。当我们在神宝贵的话语当中，我们发现这

些真理的宝藏的时候，我们的生命就会随之发生一些奇妙的转变。我们会因着认识主和经历主

的美善而大大地喜乐。这种喜乐会在我们里面让我们感到非常地满足，以至于我们对那些世俗

事物的兴趣会逐渐地减弱。这就好像一个人他在喝了茅台之后，那么他再去喝那些勾兑的酒，

他就会失去这些兴趣，他就知道，因为他已经尝过最好的。所以我们在神的话语当中找到的满

足感，会让我们对世俗的追求失去胃口。当然这并不是说我们就脱离现实生活，而是我们的价

值观，我们追求的目标，发生了根本性的转变。这样对神话语的这种宝贵，对神美善的追求，

就给我们提供了一个坚实的信仰基础。不管我们的生活环境是怎么样变化，也不管我们面临什

么样的挑战困难，我们心里面会始终来坚定地相信一个永恒的真理，就是神本为善。这是一句

非常简短有力的宣告，提醒我们神的本质，还有祂对我们的爱是永不改变的。 

再过三天，新的教会年即将开始。也就是说，今天我们 L3 的灵修，应该是教会年的最后一次，

三天之后就进入新的教会年了。所以这首诗篇对我们有着一些特别的而且深远的意义，它提醒

我们：无论过去一年我们的经历怎么样，神始终是不改变的，始终是美善的，这鼓励我们满怀

着感恩和信心进入新的一年。新的教会年，也是我们立定心志，更加来深入学习跟遵行神话语

的机会。我们看到诗人他多次强调神话语的宝贵，不断地在激励我们要更加地专注圣经，来更

认真地学习神的话语。这段经文也教导我们，神的管教是出于爱的。所以如果我们面临一些挑

战，甚至我们在受苦，这段经文帮助我们用正确的、正面的这种心态来面对。诗人也把神的话

语看的是比金银更宝贵，这也是激励我们在新的一年里面，重新来审视我们自己的价值观，我

们的生活的重心。同时我们看到神本为善。这个宣告也将鼓励我们在新的一年里面，不论环境

怎么样，我们都要持续地信靠神，因为祂本为善，我们的一切好处都不在祂以外。总之，这段

经文呼召我们用更新的心志，更大的信心，然后进入新的教会年，也让我们的生命在神的美善

当中不断地成长，被塑造。 

让我们一起来祷告：慈爱的天父，谢谢你过去一年当中对我们的眷顾和引导。主，你的美善如

同明灯一样，照亮了我们前行的道路。在新的教会年即将来临之际，我们恳求你继续用你的话



语来滋润我们的灵魂，愿我们也能像诗篇的作者一样，把你的训词、你的话语都视为至宝，胜

过千万的金银。求主赐给我们智慧和力量，在任何环境中，都能坚定地信靠你，仰望你。用我

们的生命在你的美善中不断地成长，成为你荣耀的见证。主啊，从岁首到年终，求你的眼目都

看顾着我们，谢谢主。奉主耶稣基督的名祷告。阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 诗人强调神的话语比金银更宝贵，在我们的生活中，我们如何具体表现出这种价值观？ 

2. 诗人经历苦难后更深刻认识了神的话语，你有类似的经历吗？ 

3. "神本为善"这一宣告如何影响我们日常生活中的活动？分享今天的信息，带给我的反思和

悔改。 

4. 在新的教会年即将开始之际，我们可以采取哪些具体步骤来更深入地学习和应用神的话语？ 


