
【诗篇】 149:1-5 (和合本)

1. 你们要赞美耶和华！向耶和华唱新歌，在圣民的会中赞美他！

2. 愿以色列因造他的主欢喜！愿锡安的民因他们的王快乐！

3. 愿他们跳舞赞美他的名，击鼓弹琴歌颂他！

4. 因为耶和华喜爱他的百姓；他要用救恩当作谦卑人的妆饰。

5. 愿圣民因所得的荣耀高兴！愿他们在床上欢呼！

大家好，今天我们学习诗篇 149 篇的 1~5 节，我们先来读经文：……

这篇诗篇是所谓的哈利路亚诗篇里面的其中一首，就好像一首澎湃激昂的交响曲，从诗篇的

146 篇到 150 篇，我们听到赞美的热情是不断高涨的，很像是就是亨德尔的弥赛亚一样。然后

最终在高潮的时候，哈利路亚大合唱来到。这种越来越高涨的赞美，这是这首诗篇所传递的。

好，让我们一起来欣赏这首诗。神的子民所做的一切都是为了敬拜主，因为我们的生命是从祂

而来的，离了主，我们就无法存活。这首诗篇就给我们提供了一个敬拜的基本指南，好像一个

敬拜的入门课程一样，帮我们来更深入地理解合神心意的这种敬拜的方式。

首先他说，我们要有智慧地来敬拜主。我们应该学习敬拜，而且用一生来学习。在集体的敬拜

当中，圣徒之间彼此服侍，但是最主要的焦点必须是放在主的身上来荣耀祂，尊崇祂。我们当

然可以自己在任何时候、任何地方来敬拜主，我们也应当这样做。但是我们绝不可以停止圣民

的会，就是跟其他圣徒的这种团契的相交。集体敬拜和个人敬拜都很重要，集体敬拜让我们能

够与其他的圣徒一起来赞美神；个人敬拜让我们自己能够在内室之中跟神建立更深的关系，这

两者是相辅相成的关系，都会塑造我们的属灵的生命。

再一个我们会唱老歌，因为老歌是我们信仰传统的见证，也是体现了我们对我们所信的道的这

种传承。而新歌彰显的是我们信仰的成长和成熟，反映了我们对神话语的这种不断地更深地认

识。在我们的敬拜当中，无论是老歌新歌，都是扮演着重要的角色，我们需要在这两者之间来

保持一个平衡，确保我们的敬拜既是有深度的，又是有活力的。

教会是一个多元化的大家庭，包括了不同年龄段的成员，有年轻人，也有老年人；有刚信的，

也有信主多年的。在这样的一个大家庭里面，每个成员都应该得到重视，得到尊重，因为每个

人在神的眼中都是看为宝贵。所以我们应当是要在教会当中，在团契当中，我们努力地来实现

这种新老的结合，让我们在信仰生活中来保持平衡。我们也要学会从这些古老的真理当中来吸

取新的亮光，把来自于传统的智慧，还有我们新的这些亮光能够结合起来，这样的话能够更加

丰富我们的敬拜的体验。

今天，我们作为教会，我们应该跟那个时候的以色列人一同来宣告：神是我们的创造主，是我

们的王。这个宣告不仅是对神主权的认同，更是对我们自己的身份的深刻的理解。神创造我们，

这是祂赐给我们的一个无价的礼物，我们必须要发挥神所赐给我们的，这是我们用来回馈神的

礼物，用来回馈神的礼物。那么，在我们的敬拜中，我想我们要时常记住，虽然我们就好像尘

土一样，是非常卑微的受造物，但是因为神奇妙的恩典，我们就被赋予了崇高的价值。我们被

神所预定要得荣耀与基督一同做王。因此也就让我们来满怀感恩、满怀喜乐来敬拜神，彰显祂

的荣耀。

这首诗篇也提到说我们要热情地来敬拜主。我们知道犹太人他们是以热情敬拜而闻名的民族，

他们有各种各样丰富多彩的方式来赞美耶和华，从古时候起他们就在使用各样的乐器歌曲，还



有舞蹈，来敬拜神。而新约教会的敬拜模式，我们看到在形式上虽然跟犹太会堂是有所不同

的，但是其中仍然是保留了敬拜的一些共同的核心元素。我们看到早期的教会很重视唱诗、祷

告、读经，还有解经，这些元素到现在都还是我们敬拜当中的主要的组成部分。但是，我们必

须要学习，要区分这种属灵的热心，或是属肉体的热心，因为真正的敬拜是以心灵和诚实为基

础的。

在敬拜当中，我们应当避免过于强调那种外在的表现，或者说追求感官的刺激。有些人可能误

解了圣灵的工作，认为那些奇特的或者夸张的行为就是被圣灵充满的表现。但是，保罗在哥林

多前书 14 章里面非常清楚地告诉我们，神是赐平安的神，神是叫人安静不是叫人混乱的。所

以我们要警惕将把个人的情绪或冲动误以为说是圣灵的带领，这样反而是让我们偏离真正的敬

拜。

在旧约里面我们也看到，就像拿达和亚比户的例子，他们把凡火带入了敬拜当中，造成了严重

的后果。真正的敬拜不是为了展示我们自己有多属灵，而是为了讨神的喜悦。当我们用心灵和

诚实来敬拜主的时候，这种敬拜是非常美好的，因为我们让人看到的是主的荣美，而不是把人

的注意力转移到我们自己的身上。所以，敬拜必须是以神为中心的，不是以人为中心。敬拜应

该是来滋润我们的灵命的，而不是提供娱乐的。敬拜应该能帮助我们来更加地亲近神，更深地

经历神的同在和大能。

作者也提到第三点，就是我们要满心感恩地敬拜主，我们必须要警惕这样的一种危险，潜在的

危险，就是让敬拜变成好像是一种例行公事一样。如果信徒的个人敬拜跟教会的集体敬拜失去

了生命力，它只是成为一种习惯性的行为，这不仅会让圣灵担忧，也会让我们失去从神而来的

这种祝福。相反，敬拜应当是成为我们生命当中不可或缺的一部分，以至于我们随时随处都能

够发出对神的赞美，甚至在我们躺在床上的时候，有时候也会忍不住歌唱起来。即使我们身处

困境，比如说生病，我们仍然能够仰望神，仍然可以向祂献上敬拜。因为个人的这种真诚的发

自内心的敬拜是公开敬拜的一个前提。如果我们在我们的信仰生活中缺少了个人与神独处的时

刻，那么我们在公共场合的敬拜就很可能成为一种表面的这种行为，甚至说是表演。

我分享一个个人的经历。有一次我参加了一个两天的营会，那是一个进修的形式，在营地里面

大家要求就是要保持安静，不能够随便说话，也不能使用任何的电子设备。刚开始的时候就这

样的安静，让我感到有点不适应，甚至有点焦虑。但是，随着时间的推移，就开始享受这种安

静，并且在这其中来更深地经历神的同在。每天凌晨的时候，会在营地的花园里面静坐，然后

你可以听到微风拂过树叶的那种那样的沙沙的声音，在这样的环境里面，我反而是感觉到前所

未有的那种平安，非常安静地沉浸在这种环境里面，然后默默地来向神倾心吐意，来感谢祂，

赞美祂。就在这次经里面，我深刻地体会到跟神这样的一种亲密的相交，这也是我们个人的一

种发自内心的敬拜。所以，弟兄姐妹们，让我们意识到我们的敬拜不仅只是限于教会的聚会，

而是渗透在我们信仰生活的每一个角落。所以，盼望我们能够时刻保持一颗感恩的心，随时随

地来向神献上赞美，让我们的整个生命成为一首荣耀神的新歌。好，我们来祷告：

天父，我们来到你的面前，带着感恩和敬畏的心。主，你是配得一切颂赞和荣耀的神。我们赞

美主你的圣名，因为你创造了万有，创造了我们，并且你以永远的爱来爱我们。主，求你帮助

我们在生活的任何景况当中都能够敬拜你。无论是喜乐，或者是在困难中；无论是在教会里，

还是在日常生活里面。愿我们的生命都能成为对你持续不断的敬拜。天父，我们承认有时我们

好像忘记了你的恩典，让敬拜变成一种例行的公事。在敬拜当中，我们心神不定，我们胡思乱

想，真的是求主你更新我们的心，让我们每一天都能用新的热情来赞美你。愿圣灵来充满我

们，让我们全身心地来敬拜你。主，我们祈求你赐给我们智慧，使我们能用各种不同的方式来



敬拜，无论是借着唱诗祷告，或者是服侍别人，甚至是在我们的职场的工作中尽心尽力，让所

有这些都成为我们对你的敬拜，蒙你的悦纳。最后，天父，我们也祈求你帮助我们把这样敬拜

的生活方式传递给其他人，愿我们的生命能激励周围更多的人来认识你，来敬拜你。我们祷告

是奉我主耶稣基督的名。阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 在你的日常生活中，你如何将敬拜融入其中？有哪些方面还需要提升？

2. 在面对困难或挑战时，你如何保持敬拜的心态？有什么具体的措施吗？

3. 你认为个人敬拜和集体敬拜之间有什么关系？如何在两者之间取得平衡？
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