
【希伯来书】 3:7-11 (和合本) 

7. 圣灵有话说： 

你们今日若听他的话， 

8. 就不可硬着心， 

像在旷野惹他发怒、 

试探他的时候一样。 

9. 在那里，你们的祖宗试我探我， 

并且观看我的作为有四十年之久。 

10. 所以，我厌烦那世代的人，说： 

他们心里常常迷糊， 

竟不晓得我的作为！ 

11. 我就在怒中起誓说： 

他们断不可进入我的安息。 

弟兄姊妹平安，今天让我们一同来灵修。今天的灵修经文来自于希伯来书 3 章 7~11 节，我念

给大家听：...... 

这是神的话语。弟兄姊妹，我不知道你，但是我听到这段经文宣读的时候，我心里不禁的感到

恐惧和害怕，为什么呢？因为这段经文的结果很严重啊！在 11 节里面他说：主在怒中起誓。

主在怒中宣告，他的“起誓”是一个宣告，是一个判决:这些人断不可进入主耶稣基督的安息。

而在这里,在当时的经文处境里面，它来源于申命记的 12 章 9 节，指的是以色列的百姓因着他

们的心的刚硬，他们没有办法进入迦南。迦南是什么样的一个地方呢？它们是流奶与蜜的地方；

它是一个可以使以色列人安息的地方，不受视为仇敌的搅扰，安居乐业的地方。但是这样的安

息的前提，是当以色列人完全顺服神，行主耶稣基督眼中所看为正的事情才可以得着；否则他

们虽然得到了迦南这块土地，他们却毫无安息可言；只有更多的战乱，只有更多的暴力，更多

的冲突。这岂不是描述今天以色列在中东吗？对于我们基督徒来说，这是一个很严肃的警告，

若我们的心刚硬，若我们不体贴上帝的心意，我们就没有办法进入上帝的安息。换句话说，我

们就与上帝的安息隔绝起来。 

所以当我们在看这段经文的时候，若有一个标题，它便是：以色列人试探神，惹神发怒，而不

能进入安息。他们不断的去试探神，他们不断的去惹神发怒。其中一个重点是来源于他们心里

面的刚硬，心里面的刚硬指的是心里面的顽固，不留上帝的声音在心里面产生任何的作用。换

句话说，我不留我的心给神的话有任何的余地，我对神的话不只是麻木，我对神的话是一个抵

挡的状态。 

而当我们了解希伯来人对于心的看法的时候，它不是指人的一个器官、心脏或者是我们的情感；

他看的是整个人的整体，一个全人。所以当希伯来人说心的时候，它包括了情感，它包括了理

智，它包括了意志。便是指的是他们在情感上，对上帝的声音是恶心的；他们在意志上，对上

帝的话语我是不听的，我是拒绝的。就好像双手捂住耳朵，我不要听，我背对着上帝；在理智

上，是对上帝的声音的不认可，是对上帝的声音的一种阻挡、不信。“哼，你懂些什么，我最

明白我自己，我久病成医了。”所以弟兄姊妹，我们很重要的是思想我们的心，我们要保守我

们的心胜过一切。我们要保守我们的全人：我们的心思、我们的意念，我们的理智，我们的意



志，我们的情感是怎么样的一块土壤，对神是怎么样的展开，或者是封闭。我们发怒，我们心

刚硬有很多的原因，但是那个结果是一样的，油盐不进，上帝怎么样显他的恩典，彰显他的慈

爱，我们一律不收。我想到小朋友，小朋友在发怒的时候，他不只是没有任何的理智，他只是

在想着如何来宣泄他里面的愤怒，他里面心的刚硬，很多的好处，很多的善意就离他而去了。 

弟兄姊妹，今天你心的光景是如何？今天你的心是在一个怎么样的状态？你的理智，你的意志，

你的情感是否对神是敞开的，或者是对神是刚硬的？是抵挡的，是麻醉的，是没有回应的？求

主来帮助我们。 

圣灵的话，在这里你会看到，是我们听得懂的，我们听得进去的；是用我们可以明白的方式来

对我们说的。我们是否愿意听，我们是否愿意听上帝的话，我们是否愿意去聆听上帝的话？这

里他说：圣灵有话说，你们今日若听他的话，不可硬着心。所以说我们今天愿意听主的话，回

转向神的话，我们就会得到生命。我们的心从刚硬的就会慢慢柔软起来。让我们继续去思想我

们的心，是一块土壤，是一块地。很多的时候，当我们被太多的地上的人、事与物所践踏的时

候，我们的心就变成路旁之地。马太福音 13 章所描述的：我们的心较硬的话，没有地方落脚。

因着环境，因着人、事、物的践踏，越来越刚硬，成为硬土。我们的心若被今生的钱财、宴乐、

私欲所挤压，我们也会失去主生命而来的柔和谦卑，主的话在我们生命里面就没有办法成长。

而我们每一位爱主的人，若我们只是注重知识和道理，而不用谦卑的心灵，一个柔软的心来到

主的面前，去领会上帝的话语以及祂的精意、他对我们的应用，让我们把神的话语来量我们自

己，我们的心就不会变得麻木，我们的心就可以再一次听到神的话。如果我们用神的话语来试

探祂，来考验祂，我们就会惹神发怒，神的话跟我们就毫无益处。我们的心要对神的话语是敞

开的，不是用祂的话来试探祂，来挑战祂，而是用祂的话来提醒我们如何降伏在祂的面前；如

何积极的去顺服祂的话，去实践祂的话。而最终我们每一个人都要为我们自己心的光景，心里

面的光景来负责。 

弟兄姊妹，最后这段经文它来源于诗篇的 95 篇 7~11 节。这段经文我们刚刚读的希伯来书所念

到的三章的 7 节到 11 节，它其实是来自于诗篇的 95 篇。而诗篇的 95 篇的第七节，他给我们

一个很好的背景，他给我们一个很好的劝勉和一个回转的理由。诗篇 95 篇 7 节说：因为他是

我们的神，我们是他草场的羊，是他手下的民。惟愿你们今日听他的话。惟愿你们今天听他的

话，这也是我们的祷告： 

亲爱的主，但愿我们今天听到你的话，我们就及时回转。主求你的话提醒我们-我们真实内心

的光景，我们全人的光景不只是情感的，也是我们理性的，我们意志的，是否降伏在你的面前，

是否是刚硬的，抵挡神的，或者是顺服神的，敞开的，对你是大大的敞开的？主，你给我们一

个原因。你是我们的神，我们是你的羊，是你属下的民。求你今日就在我们心里面产生顺服的

果效，让我们迎着你的话，被你的话所坚固，被你的话来更新，来改变。若我们有哪些方面不

讨你喜悦的，若我们有哪些方面得罪你的，若我们的哪些方面拦阻你的作为，或者是让我们执

迷不悟、越陷越深，求你的话语像双刃剑一样把它斩断，把它切开，放我们的心一条生路，一

条活路，给我们自由；来去跟随你这位大牧人，这位伟大的君王。我们愿意顺服，我们愿意享

福。奉主耶稣基督的名祈求，阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 



思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. “心硬” 与 “神的话” 有哪些关系？为什么我们的心会刚硬？ 

2. 心刚硬会带出什么样对神的回应与对自己和身边的人的伤害？请分享你自己的亲身经历。 

3. 主的安息指的是什么？我们如何经历“进入主的安息”？ 

 


