
【希伯来书】 4:7-11 (和合本) 

7. 所以过了多年，就在大卫的书上，又限定一日，如以上所引的说：“你们今日若听他的话，

就不可硬着心。” 

8. 若是约书亚已叫他们享了安息，后来 神就不再提别的日子了。 

9. 这样看来，必另有一安息日的安息为 神的子民存留。 

10. 因为那进入安息的，乃是歇了自己的工，正如 神歇了他的工一样。 

11. 所以，我们务必竭力进入那安息，免得有人学那不信从的样子跌倒了。 

每日灵修，奉圣父圣子圣灵的名，愿光荣归于圣，父圣子圣灵起初如何，今日亦然，直到永远，

阿们。希伯来书 4章 7~11节：…… 

经文 7 节说：所以过了许多年，就在大卫的书上，又限定一日。这个地方指神再次定下一个日

子，这个日子就是后面所说的今日-也就是在大卫的诗当中说：你们今日若听他的话。这个

“今日”就是希伯来书说的，又限定了一日，这个日指的是“今日”。在希伯来书 4 章 6~7 节

当中，“今日”是一个极具神学意义的词汇，它的含义不仅仅指日历中的某一天，而是带有象

征性的属灵含义。从上下文和神学的角度，我们深入诠释一下今日的意义。 

希腊文中“今日”是指今天或者现今的时刻；在圣经当中，尤其是前面提到的诗篇 95 篇和希

伯来书中的“今日”，不仅是时间的指代，更是一个属灵的呼唤。这个“今日”是指神赐予人

悔改和信靠的机会，把这样的机会称作叫“今日”。在希伯来书 4 章 6~7 节当中，“今日”这

两个字就是我们从中文看到的今日这两个字，是与两个重要的历史背景和神学主题相关的。 

第一个历史背景是说以色列人在旷野的悖逆。以色列人在旷野中的悖逆，是在出埃及记当中所

记载的。那诗篇 95 篇就提到了以色列人在旷野中听见了神的话，却因为悖逆和硬心，失去了

进入安息的机会。安息的机会，指的就是进入迦南地。对这些第一代的以色列民来说，今日就

是神赐予他们顺服与信靠的一个机会，但是他们白白的浪费了这个机会，没有把上帝宽容他们

这个机会好好的用上。对于新约的信徒，这个“今日”就具有了警告与劝勉的作用。所以希伯

来书的作者就引用了诗篇 95 篇，说：今日你们若听见他的声音，就不要硬着心。在这里面就

很强调“今日”，指的就是神再一次给你们机会。他在提醒读者，在上帝施行恩典的时代，上

帝是再次向人发出呼召。 

那么今天的人，就是当时的这些犹太基督徒，他们很想像出埃及的、开始的那些以色列人，想

回头回到埃及去，这些犹太基督徒是想回到犹太的会堂去。所以希伯来书的作者就说，神已经

向你们再次发出了呼召，这个就叫做今日再给你们机会，你们就不要像以色列人那样的悖逆。

所以今日不仅是一个字面意义的时间点，更是象征一个决定性的时刻，有点像希腊文当中说的

“卡洛斯”- 一个时机。人是否听从神的声音，悔改并进入他的安息，而这个安息特别指的是

救恩-在救恩当中耶稣基督所带来的安息，耶稣基督所带来的国度。就如同第一代以色列人进

入迦南地，迦南地成为后来上帝国度的一个在地上的原型故事。是否能够再进入神的国，要好

好把握住今日的机会。所以今日这个词在神学上是有非常重要的含义的，它第一指当下的救恩

的机会，今日象征神在恩典时代为人敞开的机会之门，是听从神的声音悔改归向他的关键时刻。

可能这个关键时刻是很短暂的，就是这么一个机会，这样就给当时的以色列民或者是犹太基督

徒一个迫切感，表明悔改和信靠是不能被拖延的。另外一个它也表明了神的耐心与呼召：神在



今日这个机会-这个敞开的门口仍然向人说话，还显示了他的忍耐和慈爱。但是人不要因着悖

逆，失去了这种得安息的机会，就是今日。神继续为他的世代，后面的世代预备了进安息的途

径，但是不要白白的去浪费掉。 

所以今日不仅仅是一个时间的概念，更是一个属灵的抉择的时刻。听到神的声音就要回应。那

对于当时的犹太基督徒来说，希伯来书给他们的时候，就已经是神在呼召他们的一个声音，不

可以像以前他们的祖宗那样悖逆与硬心，导致他们失去进入神安息的机会。这个词汇对今天的

信徒-我们，有很大的意义和灵修的作用。对我们来说，“今日”这个词汇在提醒我们，悔改

不可延迟，因为神赐下的机会是有限的，当下就是应该回应这个时刻。第二一点就是：听从神

的声音。我们通过祷告、默想圣经，我们需要有敏锐的心去能够听见神的呼召，并且能够在这

个机会当中抓住这个机会，得到神安息的应许。基督为信徒预备了属灵的安息、今生的平安与

永生的救赎，我们应该凭着信心和坚定和忍耐，抓住这个机会。 

在第八节当中，作者特别提到了约书亚。因为摩西之后，约书亚作为以色列民的领袖，带领着

以色列民进入了迦南地，也就是进入了神应许他们的安息之地，所以迦南地也被称作叫“安息

之所”。但是约书亚领他们进入的这块地的安息，它正是耶稣基督带来最终安息的一个预表。

所以圣经上就说：如果那个时候他们就已经进入了安息，那么神就不会再提别的日子了。既然

神已经还提到了一个安息日的安息是为他子民存留的，进入那样的安息才是真正歇了自己的工；

而那样的安息是由耶稣基督在十字架上所完成所带入的。所以他就鼓励当时的犹太基督徒，如

果你们想回到会堂去寻找安息，在安息日去寻找会堂的安息，那就是大大的错了。因为真正的

安息是由基督所带来的，只有继续跟随基督，竭力的跟随基督，才能进入那安息。所以作者就

勉励当时的犹太基督徒说：免得有人学那不信从的样子跌倒了。 

亲爱的主耶稣，我们感谢你。你在今日依然为我们预备了机会，也让我们就像当时的基督徒一

样，在面对着很多压力的时候，依然去看见，凭着信心看见你留给我们的今日这个机会，并且

在今日当中警醒跟随你。奉主耶稣基督的圣名。阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. “今日”是什么意思？ 

2. 今天如何“竭力进入那安息”？ 

 


