
【希伯来书】 4:12-13 (和合本) 

12. 神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至魂与灵，骨节与骨髓，都能刺

入、剖开，连心中的思念和主意都能辨明。 

13. 并且被造的没有一样在他面前不显然的；原来万物在那与我们有关系的主眼前，都是赤露

敞开的。 

每日灵修，奉圣父圣子圣灵的名，愿光荣归于圣父圣子圣灵。起初如何，今日亦然，直到永远，

阿们！希伯来书四章 12~13 节：……  

4章 12节，在他的开首，原文当中有英文一词，他表示“神的道是活泼的，是有功效的”，跟

前面的第 11 节是相互联系的，11 节是说：“所以，我们务必竭力进入那安息，免得有人学那

不信从的样子跌倒了。”12节马上就接上，因为“神的道是活泼的，是有功效的”，这是表明

作者用神的话带着应许和警告，而这话是活泼有效的，能正确地判断人的内心，人在神的面前

是无所隐藏的。换言之，作者在这里是以神的话之特质来加强他对读者的警告：免得他们有人

学了那不信从的样子跌倒了。所以后边儿的 12节实际上是对 11节继续的强调。 

那么在这个里面说“神的道是活泼的”，这个道是怎么理解呢？一般的学者认为这个道，指的

就是被传给读者的神的道，在这里面不是在讲论耶稣基督，是指上文当中提到的那些信息的话，

所以这里的神的道应解为上帝所说的话。神所说的话包括了神整个启示，无论是借着旧约的先

知或者圣经，或者借着耶稣使徒，还有新约的作者。但就本节而言，上帝的话可能主要是指福

音的信息，这个信息带着应许与审判的旧约启示。这里说神的话“是活泼的”，“活泼的”是

指神的话是活的，这个是在指神的话是可以使人得生命的。后面提到神的话“比一切两刃的剑

更快”，这个“快”其实指的就是封闭，在思高译本当中就把它翻译成“锐利”和“封闭”。

双刃的剑是没有钝的一边儿，两边儿都是能切割的，以此话比作剑的做法，可能是由于舌头与

匕首的相似而引起的。 

经文说：“甚至魂与灵，骨节与骨髓，都能刺入、抛开，连心中的思念和主意都能辨明。”这

充分地表达了神的话的性质和能力。神的话能救人，神的话也能审判人或定人的罪。端乎看听

者接受他，或者是拒绝他而定。当神的话把与神相交的恩典向人提供出来的时候，听者的内心

深处便受到上帝的话的辨明或判断，显出这个人或是有信心以致灵魂得救的人，或是他对上帝

的恩典拒绝而不接受，或者是退后沉沦的人。这节经文可以说把神洞察人心的属相归给了神的

话，神的话被赋予了神一样的能力和功效，因为神是借着他的话行事的。 

13节当中说“并且”，这个并且是个连词，就把两件事儿连在一起，这两件事儿就是神的话能

刺入人内心的深处.还有，神洞察一切。由于神的话就是神的道，听到神的话就等于与神相遇。

因此作者的思想很自然的就从上节的神的道转到了这一节，“他”就是上帝说“没有一样在他

面前不显然的”。从正面来说，万物在上帝的眼前“都是赤露敞开的”，是没有一件事儿能向

上帝隐瞒的，包括我们自己的真相。倘若我们有“不信的恶心”，就是希伯来书三章 12 节，

对神的话有抗拒之心，这也会在“他”的眼前显露出来。 

13节经文当中有这样一句话：“在那与我们有关系的主眼前”。与我们有关系这句话，对早期

的基督徒来说，与上帝有关，不是完全没有要求的。这“关系”它涉及到责任，就是基督徒要



对上帝负责。这句话如果从原文来看，特别的直接的译法，应该是说我们必须向他交账。神的

话刺入我们内心的深处，我们要向这位神交账，而审判的标准正是上帝的话。 

经文分析到这里，我们最后来整体的看一下希伯来书 4章 1~11节这个重要的经文。 

首先经文的核心内容是作者提醒受众不要像以色列民在旷野中，因不信而无法进入上帝的应许

之地。这个应许之地也被称为叫安息之所，这里安息就不仅仅指迦南地，还象征着与神同在、

完全的灵魂安息。这段经文实际上是在接着 3 章 12 节一直到 19 节，从 3 章 12 节到 4 章的 13

节，它是一个重要的诠释，是对前面的 3 章 7 节到 11 节引用的 95 篇诗篇进行的一个再诠释。

借着原型故事，出埃及当中的第一代以色列民倒毙在旷野的这个故事再进行诠释，去鼓励当时

的犹太基督徒继续跟随耶稣基督。在经文当中，特别强调了一个“今日”，我们也提到了今日

是一个机会，是一个上帝继续呼召、给人悔改、留着恩典，继续跟随耶稣基督的机会。通过对

耶稣和约书亚的对比，让信徒看到他们所期待的安息是在耶稣基督里完成的，跟随耶稣基督必

然进入神的安息。 

可能我们会问他们面对着这么大的生存的压力，他们继续跟随耶稣，难道什么都不要了吗？可

能我们会存在着一个现实性应用的疑问。我们看当时的实际的处境，其实没有过多少年，大概

是 68 年、69 年、70 年，这个时候正是罗马帝国和犹太人张力最强大的三年，也就是他们攻打

耶路撒冷的三年。主后 70 年圣殿被毁，耶路撒冷城被毁，那我们看到即使那个时候，他们即

使是回到犹太教，依然是得不到真正的安息的。而且我们也会发现跟随耶稣基督，上帝不仅仅

是让人付上代价，并且他也继续保守这些犹太基督徒和当时所有的基督徒继续生存下去。回头

投靠犹太教进入会堂，并不是他们真正可以回到安息的、优良的策略。我们一起祷告： 

亲爱的主，当我们面对压力的时候，我们不盼望着有这样的对抗，当然你也愿意让我们成为世

界的和平的力量，你也不特别的要求我们激烈的去对抗一些事情。你让我们成为世界的光、世

界的盐。但是当一个处境出现到一个绝对的张力的时候，你也盼望着我们能够站出来继续的跟

随你，你也继续保守着我们生存的平安、生存的需要，你也继续照顾我们。我们看到了当初早

期教会这些犹太基督徒面对的压力的时候，我们也深深地理解他们，同情他们，但是我们更相

信你依然给他们出路；就像你让基督的、你的信徒继续的存留火种，继续的保持生命的活力一

样，因为我们跟随的是活泼的道。你这样的警告我们、劝勉我们，让我们不断的跟随你，我们

也有这样的信心和持守。就求你继续保守我们能够在地上平稳的生活，并且能够把和平带到地

上。我们这样的祈求祷告，奉主耶稣基督的圣名。阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 你被上帝的话“剖开”吗？ 

2. 基督徒常用“有关系就没关系，没关系就有关系”，经文中的“与我们有关系的主”这里

的“有关系”是什么意思？我们要与神建立怎样的关系？ 


