
【希伯来书】 4:1-2 (和合本)

1. 我们既蒙留下，有进入他安息的应许，就当畏惧，免得我们（原文是你们）中间或有人似

乎是赶不上了。

2. 因为有福音传给我们，像传给他们一样；只是所听见的道与他们无益，因为他们没有信心

与所听见的道调和。

愿光荣归于圣父圣子圣灵，起初如何，今日亦然，直到永远，阿们。奉圣父圣子圣灵的名开始

我们今天的早灵修。在开始灵修之前，我们简单回顾一下希伯来书它的成书背景，从最早的希

伯来书古卷上就有这样的一个标题：致希伯来人书，告诉我们作者写这封信的群体是希伯来

人，也就是犹太基督徒。据学者们推测，这些犹太基督徒是在罗马地区，根据罗马的史学家绥

屯纽这个人所记载的，绥屯纽这个人是处于公元 70 年到 122 年，他记载当时的革老丢在位的

时候，大约是公元 49 年，犹太人应为一位称为 critics 的人，引起了争论，而 critics 学者

们认为指的就是基督。

当时犹太人因着基督产生了很大的争论，此事相信是反映当时罗马城的犹太裔基督徒的福音工

作相当地蓬勃，得到不少人的支持，因而引起了犹太教徒的不满，激起纠纷，这一次的纠纷非

常地严重，引起了罗马政府的关注。当时的罗马皇帝革老丢下令颁布命令，将部分犹太人，包

括犹太裔的基督徒和犹太教徒驱逐出境。犹太教徒就认为自己被基督徒连累了，对他们的反感

就更大了，因而不再允许犹太裔的基督徒在会堂中聚会。因为此事，犹太教徒与犹太裔基督徒

发生的对立和断裂便日趋白热化，彼此划清界限。当时的百基拉和亚居拉，也就是这个时候离

开了罗马城，去到了马其顿。

当时，犹太裔基督徒他们有一部分人还非常眷恋着过往在犹太会堂之下所享受的种种的权利。

比如说，犹太教可以名正言顺地不需要敬拜任何君王。因为犹太教是罗马政府所承认的合法宗

教，他们可以自由地到会堂去敬拜。当时会堂的活动得到不少社会上的达官贵人的支持，富裕

的犹太人也可以通过会堂周济那些较为贫穷的成员，作为一个不再在会堂中敬拜的犹太裔基督

徒，会丧失很多的利益和权利，没有了社群达官贵人的接纳。这些犹太基督徒常常在行商时就

不会有更多的支持的群体利益。

那些被驱逐出罗马城的犹太基督徒当中，有些人会因为这次的动乱或者被驱逐而蒙受经济和物

质上的损失。当他们回到罗马城，要重新建立他们的事业时，需要透过社会上有地位的朋友来

帮助，而会堂的关系联络网是最方便和最快捷的途径。因此，如果脱离犹太会堂，他们便会失

去很多的机会，甚至难以重拾昔日的社会地位。这些跟随耶稣基督的犹太人，他们被自己的群

体所隔离，所排斥，也与他们原来崇拜的方式、所在地的会堂脱离了关系，就像一个人从一个

社区、一个群体当中脱离。

不仅如此，那些被赶出罗马城的犹太基督徒在回归罗马城的时候，发现罗马教会已经与他们离

开之前不同了，整体发生了巨大的变化。罗马教会非犹太裔的基督徒的人数迅速地增长，原本

以犹太裔信徒为主的教会，现在变成了以外邦信徒为主了。况且，当时的情况不允许他们的教

会与犹太会堂有任何的联系，而以外邦信徒为主的教会，也不再遵守犹太教任何洁净和食物的

规例，原来教会的教制可能也受到影响，渐渐脱离原先仿效会堂的模型，而且在信仰上可能更

偏向于保罗所传的使人自由的福音，这就越发使得回归罗马城的犹太基督徒感到格格不入。有



些更渐渐疏远在家中聚会的教会，并且萌发出来了回归犹太教的念头，其中有些倾向于犹太教

的犹太基督徒，回归罗马城以后，与他们所属的家庭教会的领袖，在洁净之礼的意义上也出现

了严重的分歧。

为要处理教会内部出现的矛盾，希伯来书的作者就指出那以利未的祭祀制度为中心的旧约已经

过去了，信徒必须与时进并进，不应该眷恋这些过时的规矩。作者劝勉受众，决不可背弃基督

的信仰，也就是不应该再重新投入犹太教的怀抱，进入犹太教的阵容。纵然这可能招致他们在

物质或名声上蒙受损失，社会地位被边缘化，受人奚落与侮辱，甚至因信仰失去自由或生命，

但他们若存信心和勇敢的心，坚持到底，就必得这所应许的。

希伯来书的受众，可能受到了外忧内患。外忧就是从罗马政权而来的压力；所谓的内患是指犹

太裔信徒中出现了偏离基督的现象，甚而有些信徒已经回到了犹太教的怀抱。整个教会面对的

压力不只是宗教上的，也有政治、经济、社会生活的。

弟兄姐妹，我们简短地回顾了一下希伯来书成书的背景，为的是方便我们更深地理解作者对当

时的听众在说什么。今天我们来一起灵修的经文是希伯来书 4章 1~2 节：……

3 章 1~13 节是一个诊断，这诊断的内容再谈“安息”这个概念，是接续上文三章，上文论到

以色列人在摩西的带领下，因不信之故，故不能进入安息地。本段论以色列人在约书亚的带领

下，虽然进入安息地，人却不能得到应许的安息。因为那真正的安息只在基督里才有。“安息”

一词在圣经内有两方面的含义，第一，一周中的一日划为安息日；第二，抵达应许之地，这个

“地”被称为安息之所，进入这个应许之地，也被称为得着安息。第三，指的是永久性的安

息，即永生，也就是属灵之安息，本段共 10 次提到“安息”，可见“安息”是全章的中心。

“安息”虽指工作止息，在属灵的领域却意义深长。在救恩方面，“安息”在消极上而言，是

指不需要工作，白白领受，安躺在神之恩典内，此领域只有在基督才能带人进入。安息若从积

极的角度来言，是指进取，是与神交通，享受神的同在。神设立安息日，目的是使人在忙碌的

生活中不要忘记神，反要积极地去享受神。

作者以古鉴今，过去以色列人因不信而不得进入安息，也就是应许之地，与读者现今的属灵处

境相若。刚才我们提到罗马的犹太基督徒，他们回到了罗马城之后，受到了很大的压力，他们

很想回归到过去的犹太会堂当中，他们认为这样就会得到了安息。那么，作者在这封信上就鼓

励他们，真正的安息不是约书亚所带给他们的安息，也不是犹太会堂所能给予他们的安息，就

像当初的以色列民，他们是打算进入到安息之地，却因着悖逆上帝而死亡在旷野当中。作者就

用这个故事来告诉他们，他们今天的处境也是一样的，如果他们不能够真正的靠着耶稣基督进

入上帝的国，他们即使回到了犹太会堂，也不能得着那真正的安息。

弟兄姐妹，我们一起来思考，在我们今天的生活当中也有很多的困难，有很多的压力，我们的

心里面也有很多不安息的地方，有很多焦虑的地方。怎样才能使我们真正的进入安息，这是一

个非常切实落地的事情。如果说我们靠着耶稣得安息，有的弟兄姐妹就会想到：信主了很多

年，也没有真正的进入到安息，依然在劳苦叹息当中。大家就会反过来想，是不是我们的信心

不够，是不是我们在哪些方面还不够敬虔，或者说是不是我读经我读的不够殷勤，等等。

弟兄姐妹，我们思考一下，我们总是盼望着安息和我们所附上的行动之间建立一个所谓的必然

的关系。但经过几千年来的教会生活，我们也常常知道这种建立关系的可能性都比较弱，因为



不同的人他有不同的寻找到安息的方法，寻找到这种满足力量的方法。所以我们也不能废弃掉

我们的读经、教会生活、祷告。但是，这些也不足以就完全建立安息的这种公示性的联系，因

为我们今天所享受的安息依然是在已然未然的道路上，依然有这样的起伏。真正的安息是在基

督的国真正的到来的时候。我们一起祷告：

主，我们在你里面寻找安息，求你也亲自地住在我们心里面，将安息赐给我们。奉主耶稣基督

的圣名。阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 你怎样理解圣经中的安息？

2. 分享你日常中是如何得到“安息”的？


