
【希伯来书】 4:3-6 (和合本)

3. 但我们已经相信的人得以进入那安息，正如 神所说：“我在怒中起誓说：‘他们断不可

进入我的安息！’”其实造物之工，从创世以来已经成全了。

4. 论到第七日，有一处说：“到第七日， 神就歇了他一切的工。”

5. 又有一处说：“他们断不可进入我的安息！”

6. 既有必进安息的人，那先前听见福音的，因为不信从，不得进去。

每日灵修，愿光荣归于圣父圣子圣灵。起初如何，今日亦然，直到永远。阿们。希伯来书 4 章

3~6 节：……

从经文的上下文来看，有这样的一个画面，就是摩西曾经带领以色列民出埃及，来到西奈旷

野，在西奈山与上帝立约，他们就成为了上帝的百姓，他们成为了约的子民。但是，他们在旷

野行走的过程当中，因着缺少食物、缺少水源，有许多的人去抱怨，去埋怨摩西带领他们出

来，甚至是恶意的揣测上帝的美意，甚至有一些人起头要带领一些以色列民去回到埃及为奴之

地。他们似乎好像忘了在埃及他们所受的苦难，他们竟然幻想着在那里会有丰富的食物围着火

炉吃饭的景象。

上帝非常地发怒，祂曾经特别地说这些人不可进入迦南地。那个时候的迦南地就是这些以色列

民所要进去的安息之地。所以，在西奈旷野，除了迦勒和约书亚，20 岁以上的百姓全部倒毙

在旷野，没有进入到迦南之地，就是安息之所。后来的以色列民就把这个故事编成了诗歌进行

传颂来警戒后一代的以色列民，要信任上帝，跟随上帝。这首诗歌就被记录在诗篇 95 篇当中。

诗篇 95 篇在希伯来书成书的时代，可能是被用作犹太会堂聚会的礼仪的序幕。如果这样，则

这卷书最初听众一定非常熟悉 95 篇，而且常常是与出埃及和旷野的主题相互进行，形成新约

作者们常使用的一个异象的重要议题，出埃及的故事就形成了一个丰富的非常重要的模题。在

圣经当中不同的时期被用来去警戒百姓。

诗篇 95 篇，这样说，“来啊，我们要向耶和华歌唱，向拯救我们的磐石欢呼！我们要来感谢

他，用诗歌向他欢呼！因耶和华为大 神，为大王，超乎万神之上。地的深处在他手中；山的

高峰也属他。海洋属他，是他造的；旱地也是他手造成的。来啊，我们要屈身敬拜，在造我们

的耶和华面前跪下。因为他是我们的 神；我们是他草场的羊，是他手下的民。”这部分诗歌

是 95 篇的 1~7 节，他在向耶和华歌唱，在会幕当中或者是在敬拜的礼仪当中成为一个序曲。

接下来，作者在诗篇中就说，“惟愿你们”指的就是以色列百姓，今天听他的话，“惟愿你们

今天听他的话”是这首诗歌向百姓的呼吁，呼吁他们去跟随上主，去听从上主的话。这个时候

诗歌就开始举例，在旷野的时候他们的样子，诗歌第 8 节说，“你们不可硬着心，像当日在米

利巴，就是在旷野的玛撒。那时，你们的祖宗试我探我，并且观看我的作为。四十年之久，我

厌烦那世代，说：这是心里迷糊的百姓，竟不晓得我的作为！所以，我在怒中起誓，说：他们

断不可进入我的安息！”

这个故事在以色列百姓心中非常地深刻，希伯来书的作者对它的受众犹太人，也提到了这个故

事，并且引用了诗篇 95 篇的 11 节，就是说“神说我在怒中起誓，说：他们断不可进入我的安

息！”和诗篇 95 篇所提到的那些受众，希伯来书所提到的受众，两者之间是不同的，在 95 篇



是劝勉的犹太人，在希伯来书 4 章的 3节引用的这段经文，说他们断不可进入我的安息，是在

劝勉那些犹太裔的基督徒。经文中特别提到我们这些已经相信的人得以进入那安息，这个地方

提到相信的人是指跟随耶稣基督的这些犹太基督徒，他们当时受到了很多的损失，因着罗马帝

国的压迫和犹太人拒绝他们进入会堂，他们被一个社群所离弃。这些已经相信的人就好像跟随

着摩西进入旷野的那些以色列民，他们遇到了困难，他们应该如何去做呢？那些曾经跟着摩西

的以色列民，他们为的就是能够离开为奴之地，进入上帝所应许之地——迦南地，在那里得以

安息。但是，他们在旷野的时候遇到了生活的压力，遇到了没有吃、没有喝的情况，这时候他

们如何让自己当下的处境和未来进入安息的应许，能够结合起来、调和起来呢？

希伯来书的作者就让他的受众，那些犹太基督徒去类比一下，曾经他们的百姓、他们的祖先，

上帝的百姓也是这样，在旷野行走的路上遇到压力的时候，就起了心思，离开耶和华的道路往

埃及去。那希伯来书的作者就劝勉这些犹太基督徒，你们不要效法你们原来的祖先那个样子，

你们已经是跟随基督的人，却想着回到犹太会堂去，以为回到那里就得到了安息，而这样转头

离去，反而得不到真正的安息，反而是惹起了神的愤怒，就像神曾经对第一代的以色列民，就

是出埃及的第一代以色列民说，“他们断不可进入我的安息。”

如果犹太基督徒他们已经离开了旧约，进入到耶稣基督的新约当中，却想着重新回到旧约里

面，重新去寻找会堂中的安息，就会在这个断言当中，“他们断不可进入我的安息”，就落入

了这一群人当中。希伯来书的作者鼓励犹太基督徒，这些已经相信跟随耶稣基督的人就不要走

回头之路，一定要坚持信仰，直得到进入那永远的安息。让我们一起祷告：

上主，求你用你的灵更新我们，用你隐藏的手重新塑造我们，用你的生命使我们再一次复兴。

让我们吃你生命的粮，喝你的福杯，把我们列于你万物受造以前所拣选的万民当中，使我们可

以进入你已经为我们预备的安息之所，永永远远地活在你的永生之中。奉主耶稣基督的圣名。

阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. “我在怒中起誓：他们断不可进入我的安息！”——请述说民数记 14 章这个故事。

2. 作者用这个故事鼓励犹太基督徒忍耐与持守。但时代不同了，如今你在持守信仰是面对的

压力是什么？


