
【希伯来书】 10:37-39 (和合本) 

37. “因为还有一点点时候，那要来的就来，并不迟延。 

38. 只是义人必因信得生（“义人”有古卷作“我的义人”），他若退后，我心里就不喜欢

他。” 

39. 我们却不是退后入沉沦的那等人，乃是有信心以致灵魂得救的人。 

弟兄姐妹们平安。好，我们继续学习希伯来书 10章 37~39节：…… 

这段经文是作者对信徒的进一步劝勉，他也强调了信心的必要性，还有神的应许必然成就。作

者向信徒保证基督再来施行拯救跟赏赐的那个时候已经临近了，他说：因为还有一点点时候,

要来的就来，并不迟延。只是义人必因信得生，他若退后，我心里就不喜欢他。 

作者在这里引用的是旧约哈巴谷书二章 3~4 节的经文。哈巴古书里面的经文是这样的：因为这

默示有一定的日期，快要应验，并不虚谎。虽然迟延，还要等候；因为必然临到，不再迟延。

迦勒底人自高自大，心不正直；唯义人因信得生。我们看到作者在引用的时候，他对哈巴古书

的原文做了一点修改，这是因为他所引用的目的有一些不同。哈巴谷先知他关注的是迦勒底人

对以色列的威胁，而希伯来书的作者重点在于来劝勉信徒，神一定会介入的。这一点在当时教

会遭受逼迫的这种背景下是特别有意义的，那位要来的必定会来，这表明祂绝不会迟延，目前

的迟延只是暂时的。基督徒当前的征战，信徒当前的征战虽然很激烈，但是这一切最终都是要

过去的。 

当圣经的作者在引用旧约经文的时候，因为他们是受神默示的作者，那么他们有时候会适当的

删减一些内容，来更准确的表达在一个特定处境下的神的旨意，但是绝不会违背原文的本意。

新约作者这样的修改也是为了彰显圣灵在新约中所启示的更丰富的含义。当然只有神才能这样

子来处理圣经，这本身就是祂默示的一种特别的方式。作为圣经的作者，神就是圣经的真正的

神圣作者，神当然可以引用并且修改祂自己的话语，以便于最好的向某个处境下的听众、读者

来表达他的旨意。但是我们是不同的，我们引用圣经的时候，我们要非常的谨慎，确保是准确

无误的，因为我们没有权利去改动圣经里面的话。 

在这个经文里面，作者特别引用哈巴谷书 2 章 4 节里面特别有名的经文：义人必因信得生。作

者所引用的经文，就是深刻地揭示了信心在基督徒生命里面的根本地位。真正的义人不是靠着

外在的宗教形式，善行或者他的个人努力而活，而是完全依靠对神的信心而活。信心使我们与

神之间建立活泼的关系，让我们在各样的处境中都能够经历神的同在和大能。这种信心不是一

时的感动，而是持续的生命态度。若有人退后，退后指的是：在这个困难或者试炼面前失去信

心，离弃真道，然后背离的一种声势；如果有人退后，那神会不喜悦。因为退后不仅显明了对

神的应许的怀疑，更是暴露了对神本性的这种不接受。 

在新约里面，曾经有三次引用义人必因信得生，哈巴谷书里面的这节经文，分别是在罗马书的

一章 17 节，加拉太书三章 11 节，还有现在我们正在学习的希伯来书的十章 38 节，这里是第

三次。虽然这三次引用里面都强调了信心的重要性，但是这三处引用都是有各自不同的侧重点。

比如说罗马书，他所阐述的最主要是因信称义的教义的基础，而加拉太书更多在探讨信心跟律

法的关系，希伯来书着重强调就是在患难当中持守信心的重要性。这种信心不仅是救恩的起点，

更是贯穿整个基督徒生命的动力。 



然后 39 节：我们却不是退后入沉沦的那等人，乃是有信心以致灵魂得救的人。作者在这里用

积极并且充满信心的语气来总结这段经文，表明他深深的相信，读者跟他自己都不会成为那些

在试炼面前退缩，最终沉沦的人，而是属于那些持守信心并且忠心到底的群体。这种坚定的信

念不是基于他个人的意志力或者能力，而是源于对神的信实、慈爱的认知，还有对神的应许的

确据。这样的信心，不仅能滋养或者更新我们的属灵生命，更能让我们在各样的环境里面来经

历神的同在，因为他使得我们能够持续不断的来依靠神、跟随神。所以，作者借着他这种充满

爱心的肯定和温暖的鼓励，一方面他强调了持守信心的重要性，指出信心是我们生命当中不可

或缺的元素，同时也为接下来的第十一章即将展开的对信心伟人的论证奠定了基础。 

这段经文对我们的现实意义在哪里？我想有很多方面，第一个方面，就是帮助我们忍耐等候主

的再来。当我们因为世界的动荡不安，或者个人生活上所面临的各种困境感到焦虑的时候，我

们一定要提醒自己：主必再来，并不迟延。基督祂一定会来的，祂一定不会迟延。但是祂不是

按照我们的时间表，所以我们要专注定睛在神的应许上，而不是我们眼前的困难上。另外，也

帮助我们持守信心，不至于退后。当面对试探或者各种挑战的时候，我们可以借着恒切的祷告

来寻求神的帮助，让神来加添我们的信心。在每一次面对艰难的时候，我们都可以用神的话来

坚固自己，所以这句经文就是义人必因信得生，对我们是非常非常重要。它可以提醒我们，让

我们在困境当中保持对神的盼望，对神的信心。我们不要因为暂时的困难或者软弱而在信仰的

道路上退后，实际上，每一次挑战都是我们信心成长的一次机会。然后还可以帮我们，增加我

们的信心，让我们的信心更加的持久。 

当我们感到疲惫或者信心软弱的时候，这个时候我们不要只是自己一个人去面对，而是可以积

极的来参加团契生活，或者投入到教会的服侍里面，寻找我们的属灵的同伴，来建立这种更深

的关系，来重新点燃我们的信心。在这些实践里面，我们不仅能从弟兄姐妹那里得到扶持，我

们也能在服侍别人的过程中经历神真实的同在。所以我们也可以用这个经文来提醒我们，我们

是有信心以致灵魂得救的人。这个身份不仅是对我们现状的肯定，更是对我们未来的一个盼望。 

还有就是我们要避免退后入沉沦。咱们看到有人因为信仰上面对一些挑战，他离开教会。这个

时候，我们可以用爱心和耐心来关心他们，当然要为他们祷告，求神保守他们的心，让他们不

至于偏离。同时，我们也以温柔的态度来鼓励他们，重新来思考神的话语，帮助他们回到信心

的道路上来。退后的人神是不喜悦的，我们要知道这一点，因为实际上神是爱祂每一个儿女，

祂也渴望看到所有的人都能够在信心当中持守到底。 

今天我们所学习的这段经文，不仅是对信徒的鼓励，也是对我们信心的一个呼召。通过持守信

心，我们可以得着神所应许的救恩，因着他的恩典，并且在等候主再来的过程中，我们活出蒙

神喜悦的生命来荣耀他。 

亲爱的天父，我们感谢你赐给我们宝贵的话语，不断的提醒和教导我们要持守信心。谢谢你透

过经文向我们显明你的心意，让我们也明白信心的重要性。求主帮助我们在等候基督再来的日

子里面，不至于因环境的变迁而动摇退后，而是能靠着主你所赐的信心，我们坚定的往前行。

求圣灵在我们软弱疲惫的时候，来加添我们的力量；在我们遇到挑战的时候，赐下智慧和勇气，

使我们可以持续不断地活出基督的样式。也帮助我们成为好像那些信心伟人一样，愿他们的如

云彩一般的见证围绕着我们，帮助我们的生命也能够来见证你的信实、你的大能。奉主耶稣基

督的名祷告。阿们。 



（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 在这段经文中，作者提到"还有一点点时候"，这让你想到了什么？你认为这对我们今天的

信仰生活有什么启发？ 

2. 经文强调"义人必因信得生"，请分享你在生活中是如何实践这种信心的生活的？在面对困

难时，你是如何持守信心的？ 

3. 作者说"我们却不是退后入沉沦的那等人"，这种积极的态度给了你什么启发？在教会生活

中，我们要如何彼此激励，避免退后？ 


