
【希伯来书】 10:32-36 (和合本)

32. 你们要追念往日，蒙了光照以后所忍受大争战的各样苦难：

33. 一面被毁谤，遭患难，成了戏景，叫众人观看；一面陪伴那些受这样苦难的人。

34. 因为你们体恤了那些被捆锁的人，并且你们的家业被人抢去，也甘心忍受，知道自己有更

美长存的家业。

35. 所以，你们不可丢弃勇敢的心；存这样的心必得大赏赐。

36. 你们必须忍耐，使你们行完了 神的旨意，就可以得着所应许的。

弟兄姐妹们，平安。今天我们继续学习希伯来书 10 章 32~36 节：……

希伯来书的作者，他可能担心读者有可能误解他的劝诫。所以，他就接下来给大家一些鼓励和

肯定。他提醒读者，他们为基督所受的苦难，然后劝勉他们要忍耐。“你们要追念往日，蒙了

光照以后所忍受大争战的各样苦难：”在教会初期的时候，信徒面临猛烈的逼迫，尤其是那些

改信基督信仰的犹太教徒。希伯来书的作者希望他们记住他们曾经受苦的光景，那是在他们蒙

了光照以后。蒙了光照就是指他们接受了基督信仰，当神的光照亮他们的思想，接纳他们进入

到基督的门徒的群体之中时，魔鬼跟它的黑暗势力会尽一切的可能来抵挡他们。但对于属血气

的人来说，魔鬼巴不得他们继续保持在这样属血气的状态，所以就不会来搅扰他们。

但是，对于蒙神光照的人来说，他们必定要忍受大征战的各样苦难。这就是说他们的信仰并不

是一帆风顺的，而是伴随着挑战和各样的试炼，黑暗势力必然会强烈地来反对他们，就像圣经

所说的，“凡立志要在基督耶稣里敬虔度日的人必然要遭受逼迫，”然后圣经也告诉我们，义

人多有苦难，他们受苦受人讥诮成了一台戏，给世人和天使观看。这些信徒他们不仅要面对来

自周围人的毁谤，更是要可能会成为公众嘲笑对象。但是，即使在这样艰难的处境里面，他们

并没有自暴自弃，或者去退缩，他们反而选择来积极的陪伴其他的那些同样受苦的信徒，因为

他们深深地明白在逼迫当中互相扶持的重要性。所以，他们彼此来分担重担，共同面对挑战。

这种态度清楚地表明，信徒的信仰生活不仅仅是停留在个人层面的追求，那更是一种群体性的

信仰的实践，基督精神的本质是一种深切的同情和怜悯，而绝不是一种自私的精神。这样的精

神就使得每一位基督徒的苦难都成为整个群体共同的经历，也帮助我们去跟哀哭的人同哭，与

喜乐的人同喜乐，并且也是在祷告当中大家彼此来代求。所以，基督徒群体就像一个生命的有

机体，因着同一位圣灵的内住而得到生命的气息，大家共同来投身于同一条天路，来彼此扶持，

彼此鼓励。

这样的深刻的相交，使得当肢体身体中的任何一个肢体遭受苦难的时候，其他的肢体都会感同

身受，大家共同来承担。希伯来书的作者在这里特别的强调，他们是怎么样用实际行动来表达

他们的同情，他说因为你们体恤了那些被捆锁的人。这提醒我们，当我们在经历苦难的时候，

应当满怀感恩的心，珍惜周围那些基督徒的朋友向我们所显明的这种关怀。信徒不仅仅以实际

行动来体恤那些被捆锁的弟兄姐妹，甚至在面对自己的家产被剥夺的时候，也能够甘心乐意地

来忍受这样的损失。他们之所以能够保持这样的心态，是因为他们深深地知道，并且确信自己

拥有更美长存的家业，那就是在天上永不朽坏的那份产业，是神所赐给我们的。



所以，这样的认知让他们能够超越当下的这种艰难环境，不被今世所遭受的物质损失所困扰，

这也表明他们的属灵眼光是已经跨越了今世的这种短暂的物质财富，而是专注在将要到来的永

恒的奖赏，这也是他们信心的见证。我们可以再更加深入的思想一下，圣徒在天上所拥有的福

气，它不是虚无缥缈的，而是真实的具有永恒价值的产业。那相比之下在地上的一切不过是短

暂的，像影子一样转瞬即逝，而且这份产业是超越了时间的限制，超越了物质的限制，跟地上

容易被虫咬被贼惦记着的财物是不同的，天上产业是永远不会枯竭耗尽的，也不会被人所抢夺。

因为，这是神亲自为祂的每个儿女所存留的。天上的产业不仅会补偿信徒在地上所失去的一

切，更是会远远超过他们所经历的一切的苦难。

在天上，信徒将拥有完全被更新的并且更加美好的一切，会有更丰盛的生活，更完全的自由，

更亲密的团契等等，这都是我们在天上的福分。那个时候每一样美好的事物都会达到完全的境

界，是超乎我们所求所想的。我们每一位信徒我们都应当在内心对这样的福分有清晰的认识，

这不是说靠着我们人的想象，而是靠着圣灵在我们心里面给我们所做的见证。所以，对这样永

恒产业的确据跟盼望，能够来激励我们面对任何的挑战或者征战。

第 35 节，“所以，你们不可丢弃勇敢的心；存这样的心必得大赏赐。”希伯来书的作者在这

儿，他勉励读者不可丢弃勇敢的心，而是要持守他们的信仰。这种勇敢的心不是匹夫之勇，不

是一时的冲动，而是建立在他们过去经历的基础之上。因为，他们曾经为了信仰忍受了极大的

苦难，那么他们在逼迫当中已经表现出来那些美好的忍耐，并且持守他们对基督的这样的信心。

这样以前的这种经历已经证实了他们信仰的这种真确性，也能够继续地激励他们往前行。所以，

作者在提醒他们回想以前他们那颗勇敢的心，要不忘初心，而是珍惜这样的宝贵的属灵品格，

然后继续前面的道路。

他也向他们保证，这样勇敢的心必然会得到丰厚的奖赏。这种奖赏不仅包括在今生能体验经历

到的这种祝福，比如说内心深处的平安喜乐，还有满足。更重要的是他们能够亲身体会到神大

能的同在，神的同在就好像坚固的盾牌一样，在他们四面的环绕他们保守他们，坚固他们。不

仅如此，在将来基督再来的时候，神还为信徒预备了更大的赏赐，是我们眼睛未曾看见，耳朵

未曾听见，我们的心也未曾想到过的。

36 节，“你们必须忍耐，使你们行完了 神的旨意，就可以得着所应许的。”基督徒需要持

续不断地来操练忍耐这种美德，直到神的旨意完全的成就在他们身上。忍耐不仅是我们生命中

不可或缺的重要品质，更是我们在面对试炼的时候非常重要的属灵的力量。忍耐不是说消极的

等待，而是积极地来持守信心。

在困境当中我们仍然来仰望神，靠着祂继续前行。当我们的工作完成之后，我们也要学习用一

颗平静的心，这种满足的心态来生活，耐心地等候神所应许的赏赐，这个等候的过程也是忍耐

的一个方面。在我们的属灵的旅程当中，有时候我们会遇到一些低谷，但即使在低谷的时候，

我们仍然可以通过安静的等候来服侍神，这也是对我们的一种操练的过程。

我们在学习了今天的经文之后，希望我们也从这里面领悟到，当我们在工作中遇到不公平的待

遇的时候，我们可能会感到愤怒或者沮丧。但如果我们能像早期的那些圣徒一样，我们用永恒

的眼光来看待眼前暂时的苦难，那么就能靠着神，我们胜过这些苦难，并且我们得胜有余。或

者在教会当中，当我们的事工或者服事似乎没有看到立刻的果效的时候，我们也许会感到灰



心，或者产生一些怀疑，到底神你要让我们做什么呢？这个时候，我们要记住神所看重的不仅

是事工的成果，更重要的是神看重我们在这个事工过程中，我们的忍耐、我们的信心。或者是

在我们人际关系中我们遭遇误解，受到冷落的时候，我们同样也可以效法那些为主受苦的圣

徒，我们用温柔的心、勇敢的心来持守我们的信仰，相信我们的神在我们身上必定有一个美好

的心意要成就。但是，不是按照我们的时间表，乃是照着神的时间表。好，让我们来祷告：

亲爱的阿爸天父，我们谢谢你透过今天的经文来向我们显明你的心意，给我们宝贵的勉励和提

醒。谢谢你让我们看到早期的圣徒怎么样在逼迫中，他们仍然持守勇敢的心，做美好的见证。

求主你帮助我们，在面对各样试炼的时候，无论是在工作中遭遇不公，还是在人际关系中被人

误解，都能够持守对你坚定的信心，让我们用永恒的心来看待暂时的苦难吧。帮助我们像那些

早期的圣徒一样，我们在患难中我们依然持守信仰，更是以喜乐的心来接受这些考验。因为，

我们深知在天上有更美好永恒的家业为我们存留。求主赐给我们忍耐的心志，让我们持续不断

地操练我们的信心，直到完全成就你在我们生命当中的美意。我们奉主耶稣基督的名祷告。阿

们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 在你目前的生活中，你面对着哪些需要忍耐的处境？这些处境如何考验和塑造你的信心？

2. 早期信徒面对逼迫时展现出的勇敢和忍耐给了你什么启发？你如何将这些启发应用在当前

的挑战中？

3. 经文提到"更美长存的家业"，这个永恒的盼望如何帮助你以不同的眼光看待当下的困难？


