
【希伯来书】 12：4-7 (和合本) 

4. 你们与罪恶相争，还没有抵挡到流血的地步。 

5. 你们又忘了那劝你们如同劝儿子的话，说：“我儿，你不可轻看主的管教，被他责备的时

候，也不可灰心。 

6. 因为主所爱的，他必管教，又鞭打凡所收纳的儿子。” 

7. 你们所忍受的，是神管教你们，待你们如同待儿子。焉有儿子不被父亲管教的呢？ 

奉主、耶稣基督、圣灵和我们天上的父的名，开始我们今天的灵修，希伯来书 12 章 4~7

节：…… 

写信的作者，对读者进行了鼓励、劝勉之后，又提出来，4 节说你们对罪恶的征战，其实还没

有到抵挡他们到流血的程度。也就是坚持跟随耶稣基督，比起信心的那些伟人来说，你们还没

有到流血舍命，牺牲自己的程度。你们所放弃的这些物质财富或者是荣誉，还没有到一个更恶

劣的地步，是你们可以忍受的地步。就是作者在第 7 节当中，他说：你们所在忍受的，实际上

是为着训练，上帝在训练你们成为一个更坚强的人。 

然后作者又开始有些责备这些没有听他劝勉的犹太基督徒，他说：你们忘了那劝勉你们如同劝

勉儿子的话。作为基督徒的长者去劝勉年轻的基督徒，继续坚持跟随耶稣基督，就好像在劝儿

子一样。但如果这些信徒继续不听从劝勉，一定要故意执行的时候，作者就告诉他们，这时候

上帝就会管教你们，被他责备。离开耶稣基督的道路去回到犹太教，这明显的就是跟上帝的对

抗，这种忤逆父亲的行为是要被管教的。作者就用世间的父亲管教、责备儿子的比喻，来比喻

基督徒目前所面对的苦难，甚至他把苦难的一个原因也归咎在上帝的管教当中，当然并不是所

有的苦难都是上帝的管教，或者是惩罚或者是责备。 

基督教是如何看待人他所受的苦难呢？大致可分成两种，一个是坚持信仰，遵守圣洁，而遭受

别人的排斥和打压；另外一个，就是因为犯罪而受到罪的刑罚。两种苦难虽然同样都是受苦，

却有完全不同的内容：一个是为坚持真理而受苦，一个是因着犯罪而受苦，受上帝的管教。那

么，现在作者就开始从另一端来说明他们所受的苦难。在前面的时候，他都谈信心的伟人是因

为坚持信仰，不放弃耶和华信仰、耶稣基督信仰的人所遭受的苦难，这些苦难是值得纪念的，

是将来要被奖赏的。 

但是还有一些苦难是因着离开了信仰，也没有讨到什么好处，离开了信仰或者是离开了美德所

犯下的罪行，这些罪行产生的罪过，一个是上帝加在他们身上的惩罚，再有一个就是得罪了其

他人而受到的惩罚，这是两种不同的受苦的原因。在这里面，作者就提到，他们受到天父的管

教，受到主的管教，就如同儿子犯了错误，受到管教一样，哪怕这个儿子不是亲生的，是被接

纳、或者是收养的儿子，他的父亲同样也要管教他，使他可以行走正路。这个管教，也可以理

解成另外一种，称作操练，要在各种事情的打理上，在他们所行的管理家业的这个情况下，去

操练他们，去指正他们，去管教他们，给他们一些锻炼的机会等等。 

来书的作者也期待着他的受信者能够理解苦难。无论是这个苦难来自于上帝的管教，还是这个

苦难来自于对信仰的坚持，无论如何，都要接受这样的苦难，让苦难成为继续前进的动力，也

让苦难成为可以悔改的一个机会。当遇到苦难的时候，我们总会问：我们为什么受苦？那就可

以从这个例子当中看出，为了坚持信仰而受苦。但有些受苦，也并不一定就是等于坚持了信仰，



如果这样认为的时候，就常常会出现一些错误或者犯罪的时候，以为是坚持信仰的这样的执拗，

这样的执拗对人去悔改，去清醒地认识到自己的错误是没有好处的，但是确实坚持信仰会受到

一些苦难，这样的苦难是值得嘉奖的，也是上帝所期待的，也是将来得冠冕的、一个在地上的

献给上帝的苦难。但是另外一种苦难是因为罪而产生的，那就需要很好的悔改，很好的去重新

的顺服上帝。有另外一种苦难，可能也不是坚持信仰的，也不是罪，而是因着所有外在的一切

的环境所造成的。所以在描述苦难的原因的时候，也不能去忽略一些不确定的因素，也不能就

直接的把一切的苦难明确的做一些分类。因为有些苦难，确实是我们不知道什么原因造成的。 

无论如何，在我们基督教的信仰当中，每一件事情的出现，都可以让我们更深的从这个事件当

中，体悟上帝与我们的同在，就让我们用奥古斯丁他对上帝的理解，作为我们今天灵修的结语： 

主啊，你会认识我，我也会认识你，我将像你认识我一样，认识你。灵魂的力量啊，求你进入

我的内心吧，请按你的意志塑造它，占有它，让它既无瑕疵又无痕，这是我的愿望，也是我说

话的原因。你曾说：谁实践真理就将进入真理。所以我愿意向你忏悔，用忏悔在我心中实践真

理。上主啊，你洞察人类的心灵深处，即使我不愿意对你忏悔，在你的照临下，我身上难道还

能包得住任何秘密吗？这样做，不但不能把我在你眼前隐藏起来，反而会把你隐藏起来，让我

看不见。我呻吟的声音告诉我，我讨厌自己，是你照亮我、安慰我，教我爱你，神往你，让我

自觉羞愧，让我唾弃自己而选择你。我只求通过对你的忏悔，能让我称心，让你满意。主，无

论怎样，我已经完全暴露在你面前。我也说出了我忏悔的原因，这忏悔来自你听得出的心灵的

语言，思想的声音。我的上主，我在你面前忏悔，既是无声的，又是有声的。虽然我的口保持

沉默，但我的灵魂却在呼喊。主，我们愿意在你面前忏悔并且悔改，在平稳安静的日子里面，

我们疲倦了，甚至灰心了，我们目前没有像经文中所呈现的那些逼迫，我们也感受到灰心和疲

倦。求你的圣灵再次在我们心中成为一个火焰，重新让我们跟随你的过程当中，摆脱一切的缠

累，放下一切的重担，修改一切的恶习，能够跟随你，奔跑向那前面的道路。我们愿一切的光

荣归于圣父圣子圣灵，起初如何，今日亦然，直到永远。阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 你怎样理解“上帝的管教”？ 

2. 你期待 “上帝的管教”会带来什么益处？ 

 

 

 

 


