
【希伯来书 】11:35-40 (和合本)

35. 有妇人得自己的死人复活，又有人忍受严刑，不肯苟且得释放（“释放”原文作

“赎”），为要得着更美的复活。

36. 又有人忍受戏弄、鞭打、捆锁、监禁各等的磨炼，

37. 被石头打死，被锯锯死，受试探，被刀杀，披着绵羊、山羊的皮各处奔跑，受穷乏、患

难、苦害，

38. 在旷野、山岭、山洞、地穴飘流无定，本是世界不配有的人。

39. 这些人都是因信得了美好的证据，却仍未得着所应许的。

40. 因为神给我们预备了更美的事，叫他们若不与我们同得，就不能完全。

奉圣父圣子圣灵的名，开始我们今天的灵修，愿我们今天一切的思想行为和赞美所得到的荣耀

都归于在天上的圣父圣子圣灵。起初如何，今日亦然，直到永远，阿们！希伯来书 11 章

35~40 节……

第 35 节中提到的有一个妇人得了自己的死人复活，这是在讲以利亚的故事，它取自列王记上

17 章。以利亚他起身到了一个地方，当时已经全地都是干旱的，以利亚遇到了一个寡妇，他

跟寡妇说，你取点水来给我做点吃的，寡妇说我指着永生耶和华上帝启示，我没有饼了，坛里

面只有一点面，瓶里面也只有一点油，我们回家做点饼吃就等着饿死了。于是她后来也为以利

亚做了饼吃，结果寡妇的坛里的面也不减少，瓶里的油也不短缺，这事儿以后，这位寡妇就去

供养以利亚。但是有一天这个寡妇的儿子病了，病得特别厉害，以至于没有了气息，从寡妇的

手里接过孩子放在了以利亚自己的床上，以利亚三次伏在这个孩子的身上去祷告耶和华上帝，

耶和华我的上帝呀，求你使这孩子的灵魂仍入他的身体。耶和华上帝就应许了以利亚的话，孩

子的灵魂重新进入了他的身体，这个孩子就活了。以利亚就把孩子从楼上抱下来交给了他的母

亲，妇人就对以利亚说，现在我知道你是神人，耶和华藉你口所说的话是真的。希伯来书的作

者藉着这个故事让他的读者记起来，那个妇人还有以利亚是如何相信上帝的话，如何在这个孩

子的身上实行了死人的复活这个神迹，死人的复活就让读者能够联想到耶稣基督的使死人复活

和祂自己的复活。

作者又指出，有一些人因着信仰，他忍受了残酷的刑罚，甚至也不得释放。这些人都是要得着

那更美的复活，有更美的复活的盼望在前面吸引着他们，引领着他们。也有一些人受到了很多

的逼迫，像被戏弄、被鞭打、被监禁等等各种折磨。特别在他们的历史传说当中，先知以赛亚

就是被锯锯死的。像这样伟大的先知，他们忍受着试探，被刀杀。甚至有的人为了躲避这些迫

害，他们披着绵羊的、山羊的皮到处跑，让远远的人看见以为是羊在跑。他们有些人也受了穷

乏、患难、困苦，在很多的地方漂泊，无有定所。对基督徒来说，那个时期的迫害是一个真实

的现实。作者就更指出这些人，这些遭迫害的人，他们是美好的，而且是世界不配有的人。

作者继续指出，这些因着得了美好的见证的这些人，也就是指的旧约的这些为了坚持耶和华信

仰的人，他们其实没有得到所应许的，还没有得到，因为只有耶稣基督来了以后，所应许的才

会被带来。现在我们这些犹太基督徒，虽然受到各个方面的压制、迫害或者是不如意，但是我

们已经得到了那美好的。而我们得到的这些美好的，正是前人那些受苦的、受逼迫的做了美好

见证的人，他们所期待的，如今他和我们一起得了美好。



这段经文和昨天我们灵修的经文大致是同一个内容，就是列举了很多的历史上活生生的实例，

是为着能够让基督徒继续坚持他们的信仰，去忍耐、去忍辱、去能够持久的跟随基督。这些坚

持的教导其实在作者来看是一个策略，是一个重要的途径。但是目标却不仅仅是为了坚持而坚

持，为了毅力而毅力。而是作者认为在这个世界上有配得上帝赞许的人，有那些要得着更美好

复活的人。这个伟大的目标使人才能够去坚持，遭戏弄、鞭打、捆索、监禁等等不如意。这个

坚持是在我们信仰当中一直以来的、不能够放弃的一种品格。在奥古斯丁他谈到对信仰的坚持

所要达到的美好的时候，他是这样说的。

奥古斯丁说：我的上主你在何方？你到底在何方呢？每当我对自己吐露心声，发出欢呼赞扬之

时，唱出节日的歌时，我能暂时地在你的怀抱里呼吸，但是我的灵魂却仍然郁郁寡欢。因为它

又重新堕落变为深渊，或者更应该说他认为自己仍是一个深渊。我的信仰你在黑暗中点燃于我

面前的信仰，对我的灵魂说--我的灵魂你为什么忧郁？为什么扰乱呢？你在上主里面盼望着，

祂的路是指引你前行的明灯；盼望着、坚持着，直到万恶之黑夜过去，直到主的愤怒过去。我

们过去曾经是愤怒之子，曾经是黑暗，我们还将黑暗的残余带到了因犯罪而死亡的肉体之中，

直到曙光驱走阴影。在上主里盼望着，早晨我将站立起来，凝神静观，我将永远歌唱祂；早晨

我将站立起来，我将看到我的拯救者、我的上主，祂通过居住在我们心中的圣灵而复活我们的

肉体。因为圣灵慈祥地运行在我们黑暗之中漂流的心灵之上，因此我们在漫漫旅途之中已经得

到了保证，日后会成为光明。

我们已经因希望而获救，已经是光明之子，白昼之子不再是过去的黑暗之子，黑暗之子了。在

两者之间，在人类变幻不定的意识中，只有你能辨别。因为你能洞察我们的灵魂，你把光称为

昼，把暗称为夜，除了你谁能鉴别我们呢？我们有什么不是来自你呢？我们是同一团泥，只不

过是一块制成贵重的物品；我们是依靠信仰，而不是依靠眼见；我们是靠希望而获得拯救，希

望听到新郎的声音而喜乐。上主求你继续给我们希望，为着是我们能获得更美的复活；求你继

续给我们盼望，让我们在希望中与你相遇，能够在困苦中坚持，在希望当中与你相遇。奉主耶

稣基督的圣名，阿们！

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 复活是基督徒的盼望，请描述复活的美好。

2. 在今天的和平的环境中，如何坚持信仰吗？

3. 信仰可以给我们带来哪些需求的满足？


