
【希伯来书】 13:1-4 (和合本)

1. 你们务要常存弟兄相爱的心。

2. 不可忘记用爱心接待客旅；因为曾有接待客旅的，不知不觉就接待了天使。

3. 你们要记念被捆绑的人，好像与他们同受捆绑；也要记念遭苦害的人，想到自己也在肉身

之内。

4. 婚姻，人人都当尊重，床也不可污秽；因为苟合行淫的人， 神必要审判。

大家好，今天我们学习希伯来书 13 章 1~4 节：……

现在我们进入希伯来书的最后一章。作者开始谈到怎么样把我们的信仰落实到我们的实际生活

当中，他也劝勉信徒，要培养一些美好的品德。

第 1节说，“你们务要长存弟兄相爱的心”，“弟兄相爱”在希腊文里面是一个词，“非拉铁

非”这个字就是特指在神家里面这些弟兄姐妹之间的这种爱。这种爱在五旬节圣灵降临之后，

我们看到非常充分地显明出来。初代教会的基督徒，他们不仅凡物公用，而且慷慨地变卖自己

的田产，然后把这些钱财毫无保留地交给使徒，用来帮助那些有需要的弟兄姐妹。这样一种无

私奉献的精神，可以说是对基督教核心价值观的充分体现，也就是来自基督的爱，因为信心是

爱的源头。真实的信心一定会孕育出真诚的爱。可以说这样的信心也是维系弟兄姐妹之间这种

情谊的最坚固的纽带，它让信徒之间能够建立起一种属灵的关系，彼此相爱的关系，这是超越

我们血缘的。但如果缺少这样彼此相爱的心，那么我们的信仰就会失去生命力，徒有其表。

弟兄姐妹之间的爱，有可能在某些情况下会被削弱。比如说在遭受逼迫的时候，比如说大家为

一些问题起了纷争的时候。在信仰上的纷争常常会造成这种爱心减少，甚至反目成仇。但是，

作者提醒我们必须要警惕这样的情况，我们要尽一切的努力来保持这样一种“非拉铁非”，彼

此相爱，弟兄彼此相爱的心。作为基督徒，我们应该始终是保持相爱，就好像一家人那样子。

但这种力量，我们要知道是从神而来的，我们越爱神，我们也会因为爱神而更加地爱人、爱彼

此。

然后，第 2 节说，“不可忘记用爱心接待客旅；因为曾有接待客旅的，不知不觉就接待了天

使。”基督徒真实的爱心，会体现在接待客人上面，在早期教会接待客旅是一项很重要的服

侍，当时一些信徒因为受到逼迫，他们就是到处流浪。还有一种情况，就是像保罗这样的传道

人，他们会来回地到处去布道，所以他们也需要有人来接待他们。早期教会的聚会常常是在信

徒家里面进行的。所以，这些客人通常来说他们自然而然就会留宿在主人的家里面，教会的圣

徒应当对远方来客表达出这种乐意款待的这样一种态度。保罗就教导说：客要一味地款待。这

里面实际上也是引用了一个典故，就是在创世纪 18 章里面，亚伯拉罕热情慷慨地接待天使，

这里面就有主，还有另外两个天使。亚伯拉罕接待他们的时候，刚开始并不知道他们是谁，直

到后来才知道这些客人的真实身份。

对我们来说，我们可能不一定会像经文字面意思上表述的那样接待天使，当然也是有这种可能

性。但是，我们不知道，不一定能够有分辨力。不管是不是天使，我们如果愿意接待客旅的

话，这些客旅都有可能成为向我们来传递祝福的这个信使。实际上，在圣经里面“天使”这个



词，它另一个意思就是信使，Messenger，送信的人。所以，也许你在不经意间你接待的客

人，他把一些美好的信息带给你，或者从你这里传递出去。

第 3节，“你们要记念被捆绑的人，好像与他们同受捆绑；也要记念遭苦害的人，想到自己也

在肉身之内。”有一些信徒他们为了给基督作见证而身陷牢狱，他们特别需要我们的关怀支

持，他们不单是需要在物质层面的这些基本的生活用品，他们在灵性上也需要大家持续地鼓励

支持。可能有人会觉得跟这些被抓起来的信徒保持联系，可能会带来一些风险，但是作者教导

我们应该要纪念那些被捆绑的人，好像跟他们同受捆绑一样。我们作为信徒，有责任去关怀那

些正在经历苦难的弟兄姐妹，尤其是那些因为坚持信仰而遭受逼迫的人。尽管有时候去跟他们

接近或者帮助他们，可能会连累到我们面临一些挑战，但是我们不应该因此而退缩，应该就是

要用这种同理心来对待每一位受苦的圣徒。并且，也要记得我们同为血肉之躯，我们也有可能

有朝一日面临相似的这种处境，我们看到神的安排常常是某些基督徒他们在受苦，但是另一些

基督徒却享有和平，享有自由。

所以，我们也知道说神并不是呼召每一个基督徒都要同时去遭受苦难，更不用说到流血的地

步。其实是很多基督徒其实没有这样的经历，神在保守他们。那么，作为一个自由的有人身自

由的基督徒，应该跟那些被捆绑遭受逼迫的弟兄姐妹同甘共苦，仿佛自己也是被锁链捆绑一

样，我们应该体恤他们的难处，尽量地去帮助他们。因为圣经上说：如果一个肢体受苦，其他

的肢体也是一同受苦。作为基督徒，我们彼此背负重担，本来就是理所当然的，这是我们应该

做的。

第 4 节，“婚姻，人人都当尊重，床也不可污秽；因为苟合行淫的人， 神必要审判。”婚姻

是值得尊重的，因为婚姻是神在伊甸园里面为人所设立的，当神看到亚当独居不好的时候，神

就造了夏娃，为他们安排了婚姻，并且赐福他们。既然婚姻是源自神的旨意，也就意味着说夫

妻之间应该彼此忠诚，彼此圣洁。在婚姻之外的性关系，那就是邪恶的，而且会带来极大的破

坏性，我想在我们周围已经看到很多这样的一些案例了。婚姻是一种盟约，是在神的安排之下

所设立的，所以它也是神圣的。

那么，保持纯洁的这种婚姻里面的性关系，不仅能够造就夫妻双方，让他们享受婚姻生活，更

重要的是，这也是能够荣耀神的。同时，不要忘记神会审判那些苟合行淫的人。有时候他们在

自己身上，会在肉体上遭到惩罚。然后，还有一个必然发生的事情，就是在最后的审判里面，

他们也要因此而受到惩罚。如果信徒犯了这些罪，只要悔改，神一定会饶恕的。这也是在圣经

里面告诉我们的，神是信实的，公义的，只要我们承认自己的罪，祂必然要赦免我们。但是，

那并不意味着说这些苟合行淫的人，他们不用面对他们的行为所带来的后果。你看在大卫的例

子里面，大卫跟拔示巴犯了淫乱，大卫虽然最后得到神的饶恕，但是他也承受了淫乱带来的苦

果，其中一个就是他的亲生孩子因此而丧命，让他痛苦不堪。

在我们今天的社会里面，婚姻常常并没有被严肃对待，并没有被视为是神圣的。但是，不管世

界是怎么样的弯曲悖谬，我想对我们基督徒来说，我们应当持守在婚姻里面的圣洁，拒绝一切

的淫乱不道德的行为，这不仅仅是对婚姻的尊重，更是对神所创造的秩序的遵循。好。我们来

祷告：



亲爱的天父，愿你的爱在我们心里面不断来充满我们，也来教导我们怎么样真诚地来扶持我们

的弟兄姐妹。求你帮助我们，不以自己为中心，而是能够看到别人的需要。让我们彼此相爱，

像你爱我们一样，不管环境怎么样变化，我们都能够来彼此相爱。主，你也教导我们要款待客

旅，尤其是在困难、困境、苦难中的人。主啊，求你赐给我们这样的爱心，让我们可以乐意来

接待每一个处于苦难困境当中的人，不管他们的背景如何。也帮助我们把这样款待他人看作是

荣耀你的机会。主啊，你也提醒我们要纪念那些被捆绑的人，我们为那些在困境中挣扎的弟兄

姐妹献上代祷。愿主你的安慰、你的大能临到他们。也帮助我们不要忘记他们的痛苦，让我们

成为他们的代祷者，在他们需要的时候，我们也可以伸出援手，用我们的行动来表达对他们的

爱和关怀。主啊，我们也求你保守我们的婚姻生活，帮助我们在婚姻关系里面保持忠诚，保持

纯洁，远离那些诱惑跟罪。婚姻不只是人跟人之间的契约，更是我们跟你之间的神圣的盟约。

求主赐给我们力量和智慧，去维持圣洁的关系，来荣耀主你的名。主啊，你的话实在是我们生

命当中的，我们前面的灯，也是我们一路上的指引。帮我们将你的教导能够活出来，成为你在

地上美好的见证。奉耶稣基督的名祷告。阿们！

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 当教会或群体内意见不合时，我们应该如何处理以确保弟兄姐妹的关系不受破坏？

2. 在快节奏、功利主义的社会里，我们如何避免因忙碌而忽视或排斥需要帮助的人？

3. 婚姻不仅仅是两个人的结合，它如何体现神与教会的关系？我们如何更好地维护婚姻的圣

洁？


