
【希伯来书】 13:5-6 (和合本) 

5. 你们存心不可贪爱钱财，要以自己所有的为足。因为主曾说：“我总不撇下你，也不丢弃

你。” 

6. 所以我们可以放胆说：“主是帮助我的，我必不惧怕，人能把我怎么样呢？” 

好，我们继续来学习 13章 5和 6节：…… 

作者在这两节经文里面总结了一些属灵的原则，也对信徒的行为有一些指导。特别是在面对试

炼，面对压力的时候，这两节经文通过强调神的同在和帮助，来呼召信徒要坚定信心，不被外

界环境或者物质的需要所左右。 

首先，作者提醒我们：存心不可贪爱钱财。这里的贪爱不仅仅是渴望或者贪图，而是说强调人

内心的态度或者一种生活方式。贪爱钱财就表明说对物质有很大的依赖，这会让信徒的心偏离

神的旨意，让他们追求短暂的财富，却忽略了永恒的价值。我们对金钱、对物质越是依赖，我

们就越是会减少对神的依靠。然后说：要以自己所有的为足。就是在教导信徒要学会知足。保

罗也说:敬虔加上知足的心便是大利了。知足并不是说对神的赐予没有渴望，我们当然渴望神

照着祂的美意，然后赐给我们很丰盛的生命。这里知足，就是说我们要懂得感恩，并且满足于

神在当前所赐给我们的，我们要意识到每一份的恩典都是来自神的祝福，所以我们就以此为满

足。 

在作者那个时候，很多信徒可能因为信仰而遭到了排挤，或者说变得很贫困。作者提醒信徒不

要因着物质上的匮乏而动摇信心，神会供应他们一切所需用的。在我们现代社会，同样是充满

了对财富的渴求和物质主义的诱惑，但是作者呼召我们要转移焦点，专注于在天上的财富；这

里面还讲提到了神的应许，因为神曾说：我总不撇下你，也不丢弃你。这样的应许是对信徒极

大的安慰。他是引用申命记 4 章 3 节里边的应许，旧约里面的应许来提醒信徒：神是信实的，

祂的同在，祂的帮助是不会改变的。不管外面的处境是怎么样变化，我们都可以来坚定的信靠

神，不要因为短暂的困境、受苦而产生恐惧。这个应许强调神跟信徒的关系，神的爱，神的同

在不是暂时的，而是永远的。神不会因为我们软弱、甚至跌倒，或者遇到一些非常困难的情况

而改变的。同时不管我们是不是能够真实感受到神的同在，我们要知道一个，而且要百分之百

的、非常清楚的知道一个事实，就是：神从来没有离开我们，而且祂永远也不会离开我们这些

信徒。我们不需要担心说我们会被神抛弃，如果有一些弟兄姐妹你持有这样的观点就是说，认

为说如果我们犯了某些特定的罪，然后神就会离开我们。这样的想法，首先它是不符合圣经的，

其次它只会给你带来不安全感、不确定性，让你在信仰上倒退，它不会给你带来喜乐，不会给

你安全感，这是我们特别要警惕的。 

然后作者也说：所以我们可以放胆说主是我的帮助，我并不惧怕，人能把我怎么样呢？既然神

永远都不会离开我们，那么作为信徒就有信心和勇气来面对生活中的各种挑战，我们知道这些

挑战都是临时的，而且神会帮助我们，我们不用惧怕人的威胁，环境的压力或者生活里面的困

难，这句经文真的是出于信徒的坚定的宣告。当我们处在困难，我们也可以像希伯来书的作者

一样宣告说：主是我的帮助，我必不惧怕，人能把我怎么样呢？这句话实在是带给我们极大的

这种安慰。我们所依靠的不是人的力大，也不是马的腿快，不在乎物质的丰盈，而是在于神的

帮助，神的保护。无论外面的世界怎么样动荡不安，神永远是我们坚强的后盾，祂是我们的磐



石，是我们的避难所，我们投靠祂，我们就得到安稳。这两节经文虽然很短，但是我想对我们

在面对金钱、困境或者恐惧的时候，能够重新来仰望神是非常重要的，它可以帮我们克服对财

富的依赖，帮我们来依靠神的同在和帮助。 

我们生活在一个充满物质主义跟消费主义的社会里面，金钱和物质常常成为我们追求的目标。

作为基督徒，我们需要反思，我们有没有过度依赖金钱的这样一种倾向。作者教导我们，不要

贪爱钱财，而是要学会知足。这不是说让我们放弃我们追求职业上正当的成功，或者放弃我们

的责任，而是提醒我们不要把金钱、地位、权力等等，当做我们生活中的核心和唯一的目标。

这些包括金钱只是工具，它不是我们生活的一个目标，我们不需要依赖世人的认可或者金钱的

这种保障，神已经应许，永远不会撇弃我们的。当我们感到孤单或者无助的时候，我们应该回

想神的应许，把我们的焦虑，我们的恐惧献给神，重新建立对神的信心和依靠。因着神应许跟

我们同在，所以我们不需要惧怕，不但可以面对生活中的困境，而且我们可以从这个困境当中，

我们最终凭着信心，凭着神的帮助，我们可以走出来。处在困境中的时候，我们可以宣告：神

是我的帮助，我并不惧怕。这是一种勇敢的生活态度，能够帮我们在困境当中来持守信仰，并

且成为其他人的美好的见证。所以每天早晨在我们进入这个世界之前，在我们进入到属灵的战

场之前，盼望每个弟兄姐妹我们都发出这样的宣告：主是我的帮助，我必不惧怕，人能把我怎

么样呢？不管今天你可能面对怎样的挑战，盼望这样的信心来帮助你勇敢前行。 

然后再一点就是，神的应许，不只是口头上的安慰，它更是我们生活中的动力。所以我们要记

得神的这样的跟我们说：祂总不撇下我们，也不丢弃我们。所以我们每一天、每一刻里面神都

不会缺席的，祂都与我们同在的，所以我们尝试在生活里面，每一个大大小小的这种决策上面，

我们都来依靠神的应许，比如说也许你正面临裁员的威胁，你可能会焦虑恐慌，但是你可以选

择相信神的供应，把自己的注意力放在对神的信靠上和我们尽自己的能力去做好各种各样的准

备，而不是陷入恐慌。我们的安全感最终是来自神的，我们相信神必定供应我们，也许你遭遇

到身体健康的问题，会因为病痛而焦虑不安，你也可以选择把注意力转向神的医治和看顾。我

们要知道神是我们终极的医治者和安慰者，在任何困境当中，我们都要学习把目光从问题、从

焦虑转向神的应许。因为祂说过，祂必与在我们同在。我们存着这样的心，盼望在危机当中出

现转机，神在我们身上实现祂美好的心意。好，我们来祷告： 

亲爱的天父，谢谢你赐给我们这样宝贵的应许，你总不撇下我们，也不丢弃我们。求你帮助我

们，不贪爱钱财，不依赖外界的安全感，而是完全依靠你的同在和供应。求主赐给我们一颗知

足的心，让我们在每一个你给我们的恩赐当中、恩典当中，我们都为此感恩、知足，不被这个

世界的各样的诱惑所迷惑；当我们遭遇挑战和恐惧的时候，求主提醒我们，主啊，你是我们随

时的帮助，我们并不惧怕。让我们面对任何挑战的时候，我们都可以坚定的来宣告：主是我的

帮助，我必不惧怕。愿主你的同在时刻伴随着我们，成为我们生活中力量的源泉。求主帮助我

们不仅在言语上来宣告，也在我们的实际行动中活出对你的信靠与依赖。我们这样祷告是奉耶

稣基督的名，阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 你如何理解“知足”的真正含义？如何将这种态度融入到我们的工作和生活中？ 



2. 神的应许“我总不撇下你，也不丢弃你”如何在你生活中得到体现？ 

3. 在现实生活中，基督徒如何勇敢地面对社会压力和信仰上的挑战？ 


