
【希伯来书】 13:7-9 (和合本)

7. 从前引导你们、传 神之道给你们的人，你们要想念他们，效法他们的信心，留心看他们

为人的结局。

8. 耶稣基督昨日、今日、一直到永远，是一样的。

9. 你们不要被那诸般怪异的教训勾引了去；因为人心靠恩得坚固才是好的，并不是靠饮食。

那在饮食上专心的从来没有得着益处。

弟兄姐妹，平安。今天我们灵修希伯来书的 13 章 7~9 节，题目是信仰生活中属灵领袖的榜

样。……

随着 13 章，我们来到了希伯来书的结尾部分。在这最后一章，作者他劝勉并教导应当如何来

侍奉神。在过去的 1~6 节，希伯来书的作者向读者提供了在实际生活中的指导，基督徒在爱的

驱动下如何能够放胆活出来。比如以仁慈接待客旅，同情那些遭遇困苦或者是被囚禁的人、要

尊重婚约。今天的内容是关于信仰生活的教训，第一个是与属灵领袖的关系，第二个是关于真

理和谬误的教训。

弟兄姐妹，你还记得是谁带你走在真道上的吗？你是否经历了在人生低谷的时候？有谁在陪伴

你，并且以主的爱来支持你吗？你看到了在你的周围其实有很多如当年的你一样的人吗？罗马

书他在解释听道、信道与传道的关系时，他就说，信道是从听道来的，而听道则是从传道来的。

而这个传道的是被差派去，要传讲基督的话。我们每一个人前边至少有一个引路的人，把我们

引向了耶稣基督。

第 7节的内容就提醒我们，要尊重引导和传神之道给我们的人。经文说，那些传神之道给你们

的人，你们要继续地纪念，并且效法他们的信心，也要留心观看他们生命的果子。这些属灵的

前辈，或者是属灵的导师，或者是传道人，他们不仅教导我们知识，更多的是他们在信仰生活

中的榜样。希伯来书 11 章，让我们看到了许多信心的英雄。在我们当中做牧养、做管理教会

的传道人，他们传讲上帝的信息，使人认识基督，这些人他们的信心以及生命的结局是我们效

法的榜样。

信仰从来不仅仅是停留在口头上的认同，而是体现在每一天的行为和选择。当我们回顾那些在

我们属灵生命上陪伴扶持我们的信仰前辈时，我们不仅要记住他们的教导，还要学习他们如何

在试炼中坚守信仰，在困境中依靠神的恩典。当我们仔细观察他们生命所结的果子，他们有一

个矢志不渝的敬虔的信仰生活，甚至于为信仰殉道，这些信心的榜样将会成为我们生命中的动

力和力量。同时让我们在奔走天路的时候，并不感觉到孤单，有很多的属灵前辈或者是属灵的

领袖，在我们全人成长的过程当中，常常帮助我们，像我们最亲的人，我们非常地依赖他们，

甚至于对于一些有名的牧师还会有过度的追捧。

第 8节，作者又提醒，不要高举人，不要崇拜或者是恋慕他们，“耶稣基督昨日、今日、一直

到永远，是一样的。”地上的这些属灵领袖终究要离开世界。当他们扮演完自己的角色，完成

了自己的使命之后，他们的人生就谢幕了。而基督的永恒提醒我们，必须要专心地仰望基督，

依赖祂，祂才是我们最终的带领者。基督的永恒提醒我们，这个世界最终也会被彻底地毁灭，

而只有神的国永远长存。祂是我们真正的属灵的领袖，是我们的大牧者。



一提到领袖，我们很容易就能够想到是做领导的。圣经当中有一对兄弟，雅各和约翰，他们是

主的门徒，他们两个人心里边总想要争着做老大。有一次，耶稣祂就通过一个小孩子的比喻教

训门徒，只有谦卑接待耶稣的，在天国才是大的。你会发现一个真正的领袖，他是聚焦于永恒

的主——耶稣基督的，他们在信心、在爱心、在服侍上都有美好的见证，他们一生跟随耶稣，

让祂带领前行。上帝看得见人的心，知道谁心里怎么想，谁是真心跟随主、效法主的人。人看

得见的则是在基督里生命的流露，几乎很少人不挑牧师传道人的毛病，我们不能够以完美的眼

光去看待一个蒙恩的罪人。

同样，完美的领袖在罪人当中也不存在。圣经教导我们，应当好好地尊敬那些为神的道而劳苦

并教训人的传道人，因为他们是神所设立来帮助指导信徒的。假如他们有过错，有一天他们总

要因没有好好地照顾众人的灵魂而要向神交账，因此我们不需要因世上领袖的缺陷而感到失

望，却要单单地仰望主耶稣基督，来效法耶稣基督。感谢赞美主。我们现在已经有了这样的一

个心。

这样的一颗心要靠什么来得以坚固呢？第 9 节那里就说，“你们不要被那诸般怪异的教训勾引

了去；因为人心靠恩得坚固才是好的，并不是靠饮食。那在饮食上专心的从来没有得着益处。”

这是关于真理和谬误的教训，只有靠着神的恩典才能够坚固我们的信心，而不是靠外在形式上

的规条。今天有很多异教都在谈论一些特殊的饮食，许多的养生节目也被关注，例如吃什么，

喝什么，补什么，什么时间锻炼身体最佳，每一位养生专家给出的答案都各不相同，除了某一

时间某些食品价格突涨，也给关注养生的人带来了一些挣扎和些许的混乱。

希伯来书的作者所处的环境可能当时也遇到了与犹太教饮食的禁忌相关的一些问题。诚然食物

对于身体的健康是很重要的，但食物在人与神之间的关系上没有必然的因果关系。哥林多前书

的 8章保罗说，其实食物不能叫神看重我们，因为我们不吃也无损，吃也无益。保罗的意思是

食物不能够使我们更接近神，不能够使我们的灵性成长或者是坚固，只有借着神的恩典，我们

的心才会不动摇。也许对于那个时代的人，饮食的问题动摇了他们的信心。而今天的世界动摇

我们坚定地跟随耶稣的这个信心的又是什么呢？是不是世界上各种的诱惑和挑战，又或者是不

同的教派，不同的崇拜传统，不同的思想，或者是生活方式，到底是什么在诱惑我们和不断地

对我们的信仰挑战呢？人很容易按照自己的好恶去做选择，宁愿去听这些违背基督信仰的教

训，也不会认真的来对待神的话。

提摩太后书 4 章说，“人必厌烦纯正的道理，耳朵发痒，就随从自己的情欲，增添好些师傅，

并且掩耳不听真道，偏向荒渺的言语。”我们应当对自己的生活和行为负责。基督徒的选择很

重要，不要被一些奇奇怪怪的教导所引诱，那些教导没有办法让你成为一个超级圣徒，只有神

的话能够带领人认识耶稣基督。除了神的话，没有任何的事物可以使人在属灵的生命上健壮起

来。求主帮助我们把自己的心交给圣灵来管理，同时也赐给我们有一个渴慕祂话语的心。我们

一同来祷告：

主，请求你帮助我们能够想得起、记得住那些属灵的前辈，以及帮助我们的传道人和属灵的领

袖。请求帮助我们不仅能够得着知识，更能够效法他们的信心。请求主你以你的慈爱在前边吸

引我，让我在恩典当中坚定地跟随。在我的眼睛看不到的地方，请你帮助我，让我的心能够到

达。赐给我有属灵的胃口，渴慕你的话语，帮助我能够分辨纯正的道和怪异的教训。愿你那永

不止息的爱激励我每天能够为你而活。奉耶稣基督的名祷告。阿们！



（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 请默想今天的经文，反复读几遍，专注在你与上帝的关系，看看上帝对你说了什么？你对

祂的回应是什么？

2. 引导你、传神之道的人为什么要常想到他们，用什么方法了解和效仿他们的信心？耶稣基

督是永恒不变的，给你什么启示？


