
【以弗所书】 1:1-2 (和合本) 

1. 奉 神旨意，作基督耶稣使徒的保罗，写信给在以弗所的圣徒，就是在基督耶稣里有忠心

的人。 

2. 愿恩惠、平安从 神我们的父和主耶稣基督归与你们！ 

弟兄姊妹，平安。今天让我们一同来灵修，今天我们要开始一个新的书卷，我们完成了希伯来

书，今天我们要一同开始查考以弗所书，用以弗所书一同来灵修。而今天是以弗所书的第一

讲，以弗所书的 1章 1~2 节，我念给大家听：…… 

这段经文是保罗书信当中很普遍的，一个开始的一个问候，而在这里非常非常的简洁。以弗所

书是写给不是一家教会，而是在以弗所省的教会，包括以弗所城和临近的 48 公里大约范围的

众教会、众信徒来写的。而这本书大约写作的时间是在主后的 62 年，大概是保罗被软禁于罗

马期间，使徒行传 28 章时候写的，写给以弗所地区的所有信徒的信。而很重要的是当我们看

到以弗所这个地方，它其实是个富饶的地方，它是罗马帝国亚细亚省的一座港口城市，它也是

学术的中心。它临近的小亚细亚西部几条主要的陆路，所以它也是一个人来人往，学术中心、

贸易中心，因着港口它也是一个很重要的城市，为什么呢？ 

因为它那里有古代世界七大奇观之一的亚底米神庙，而以弗所人，他们是非常自豪神庙的。为

什么这么说呢？亚底米神庙在主前 4世纪的时候曾经经历火的焚烧，但是以弗所人在那个时

候，他们拒绝了亚历山大大帝的资助，他们自己筹，很自豪地来筹集重金来重建这座规模宏伟

的神庙。你会看到在那个时代，那些逃避仇敌报复的人都可以到神庙周边得到官方的庇护。它

就好像一个和平饭店，也象征着在今天很多的人，他寻求庇护是在于财富、是在于这些权利。

人有些时候自高自傲到一个地步，他不需要靠别人，他认为他靠着他的双手，靠着他的努力，

靠着他所努力得到的成为他的一个庇护所。 

以弗所它肯定不是一个基督教为主流文化的一个城市，反而它是充满着偶像崇拜。就像刚刚所

提到的亚底米神庙而著名的城市。但是在这里很重要的一个事，就是保罗在这里称为以弗所教

会的弟兄姊妹为圣徒，一个很亲爱的一个称呼。虽然保罗这个时候也许是在监牢当中或者是被

软禁当中，限制他的人身自由。但是他想到在主里面的弟兄姊妹是那么的亲切，而那么的亲

密，而这个亲密度、这个亲切是在基督里面的，是因着基督在他们身上的工作。圣徒很多的时

候，我们忽略了圣徒的含金量、圣徒的意义，圣徒的原文或者是原本的翻译就是圣者的 Holy 

one，也被译为圣洁的人。 

今天我在想，我们在一个可以说敌基督的文化里面，无论是在中国，无论是在所谓的自由的西

方国家里面，而基督教上帝成为万众选择当中的其中一个，特别是在西方非常强调政治正确等

等。很多（时候）你连 Merry Christmas 都不能说了。你都不能说圣诞快乐，你只能说节日快

乐，season greetings。而在敌基督或者是不欢迎基督的文化里面，作为圣洁的你、圣洁的我，

我们要如何保持警醒？弟兄姊妹让我们一同来仰望我们的主耶稣基督。因为在接下来的几天里

面，特别是明天和后天和接下来的经文，从 1 节一直到 14 节里面，我们会看到在基督里面的



属灵福气包含了些什么？让我们敬请期待。弟兄姊妹，让我们也在接下来的时间里面一同来祷

告。在祷告的过程当中，我也鼓励你这段时间也是我们在经历大斋期，让我们一同去思想，我

们与神的关系。在大斋期里面，我们一直在等候这 40 天，主耶稣基督离十字架越来越近了，

我们是否也记得上帝的话，就是让我们背起十字架跟随祂。我们若不圣洁，我们就没有办法见 

神的面，当我们没有办法见 神的面的时候，我们就没有盼望。世人因为没有见 神的面，不认

识 神，只能把信心依附于在人自己的力量--有限渺小的力量里面。仔细去想这是一个多么可

悲可怜的事。让我们一同来祷告： 

亲爱的主，求你来教导我们什么是圣洁，求你让我们看到圣洁是因着在耶稣基督里面的，是一

个地位、是一个身份、是一份恩典。这份恩典从里到外更新改变我们，让我们越来越像你，让

我们远离罪，让我们远离以自己为夸耀的，以自己为中心。而是主帮助我们在这样不容易的环

境里面和时代里面，主，让我们继续的定睛仰望主你的恩典、你的信实。主，你圣灵的声音不

断的来更新改变我们，吸引我们来快跑的来跟随你。主，不要让我们停顿在我们自己的错误里

面、顽梗里面，而是让我们及时的回转。主，像牧师曾经分享过的一样，主，让我们所说的跟

我们所活出来的距离越来越近。求你来带领我们，接下来我们查考以弗所书的时间，对每一位

弟兄姊妹说话，求你来用你的话，用你圣灵的浇灌来洁净更新我们，把一切的荣耀颂赞都归给

你，奉我主耶稣基督得胜的名祈求。阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 圣徒的原文或译：圣者，圣洁的人。 思想在今天作为圣徒的你我，如何不被周遭环境所

影响而仍然“对罪保持警醒”与“圣洁”。 

2. 如何从圣经里明白“圣洁”? 请举例。 

3. 是否在你身边有些敬虔的生命见证？请分享他/她是如何激励劝勉你？ 


