
【以弗所书】 1:4-6 (和合本)  

4. 就如神从创立世界以前，在基督里拣选了我们，使我们在他面前成为圣洁，无有瑕（xiá 

霞）疵。  

5. 又因爱我们，就按着自己意旨所喜悦的，预定我们藉着耶稣基督得儿子的名分，  

6. 使他荣耀的恩典得着称赞。这恩典是他在爱子里所赐给我们的。  

弟兄姊妹平安，让我们一同来灵修。今天的灵修经文是以弗所书的一章 4~6 节：……  

以弗所书一章 4~6 节，弟兄姊妹平安。我不知道你，但是在我们今天的大环境里面，有很多的很

多的信息，信息很容易索取，然后整个大的环境、大的社会，人是越来越卷，卷不动了，就完全

的躺平了，就像在两个极端中间，像过山车一样。而今天在我的身边，有很多弟兄姊妹、有很多

朋友，都挣扎他们的心理问题；特别随着信息很容易获取，很多的人都看他自己是抑郁症患者，

虽然他没有得到医院的确诊，但是他已经开始给自己贴一个标签，也许从一个阶段是因为原生家

庭；到另外一个阶段，就是痛苦煎熬在其中，自己是医生，我自己最了解我自己。但是弟兄姊

妹，我也在当中看到了很多的问题，而这些很多的问题，如果你去追溯，它是一个信息差的问

题，怎么说呢？我们用我们自己的视角来判断事情，有些时候是极其的不准确，真正的现实不是

我们所处在的环境-我们对环境的一个批判、或者是定位判断，而是要借着永恒的视角-上帝的视

角，圣经是怎么说的？特别很多的时候，甚至没有医院给我们的一个确诊，我们怎么可以就这么

轻易的去做这样的一个判断？而弟兄姊妹很多的时候，我们真的在其中，是因为我们没有去寻

求，我们没有去得着上帝的视角，而在这里，在描述着天父上帝赐给我们的福分，赐给我们的祝

福，在耶稣基督里面，就给我们看到很多不同的新的信息，新的视角，我也希望通过今天的分享

可以鼓励、劝勉到你。  

首先在这里说，上帝什么时候来选我们的？上帝是在创世以先就选择了我们，我们还没有成为一

个胚胎，或者是我们妈妈还没有怀着我们，上帝已经选了我们；在这个世界还没有被形成以前，

上帝就已经选了我们。上帝不是随机的把我们拾起来，不是随机的捏一捏，吹口气我们就成就

了，而是上帝的拣选。上帝是刻意的百里挑一，把我们分别出来，这个不是一个偶然的，不是一

个随机的，所以这描述着上帝有美好的旨意给我们，虽然我们今天看不到。而祂是凭什么选我们

的呢？他是在基督里面。所以不是父神的一厢情愿，而是父神、圣子耶稣基督、圣灵三位一体的

神，是一起来做这个选择，是有同样的一个决定，对我们有最美好的蓝图。所以我们常常引用那

段经文说：我们是上帝的工。也描述着这个工就是我们是上帝的杰作。有多少人放弃他的生命，

因为他没有办法看到他自己是上帝的杰作。但是圣经的话是无误的，圣经的话是确实是绝对的真

理，祂说我们是祂的杰作，我们没有把我们自己看成是杰作，我们没有把我们自己看成是好的时

候，我们就要思想，是不是我们有一个信息场，我们没有上帝的视角？  

那弟兄姊妹，让我们回到圣经。在是这里，祂说祂是在基督里面拣选我们的，祂的目的是什么

呢？要我们在祂的面前成为圣洁，成为没有瑕疵的。不只是在地位上我们被称为义了，我们被称

为基督徒了，属神的人了，而是我们也要在生活上也成为圣洁了。也许从我们的头脑，我们的理

性到我们的感性，我们的心到我们的手脚，实际行动的去向，中间有一个很大的鸿沟，但是我们

对上帝的认识，上帝对我们的认识会逐渐的激励你，鼓励你往前走。在这里祂说：无有瑕疵。瑕

疵在旧约里面是用于一个用途，用于一个用途才用瑕疵这个字，就是用于献祭。在犹太的旧约的



律法里面，献祭的条例里面，牲畜要作为献祭之前，祭司还要仔细的去查验有没有任何的瑕疵，

哪怕有最微小的瑕疵都不适合给神为祭物，不可以的。神看我们，弟兄姊妹，我们怎么可能没有

瑕疵？我们有这么多的毛病，仍然在挣扎当中，只有一个原因，只有一种情况，就是在基督里

面，只有在基督里面，藉着基督耶稣的宝血的更新、改变、修复，甚至是拆毁，我们方可能对应

圣经的话，我们可以是没有任何瑕疵的。  

弟兄姊妹，我希望在接下来的一天里面，我们可以改进我们的信息差，我们可以更新我们信息的

落差，透过圣经、透过祷告，通过跟弟兄姊妹在讨论信仰，通过跟弟兄姊妹一起去服侍实践，来

更新我们的信息差，来透过耶稣基督的视角来看待我们自己，来看待我们身边的人。当我们很爱

我们身边的人，而他们挣扎在其中的时候，我们常常有这种感觉，我们唯有为他们祷告。但是弟

兄姊妹，今天我们学了一个新的，就是我们不只是可以祷告，他们可以对付他们心里面的信息

差，他们更可以用嫉妒的眼光来看待自己。也训练我们怎么用耶稣的视角来看待人、事与物。每

一件事情都有上帝的美意在其中，尽管我们当时没有办法明白，求神给你祂的眼光。  

亲爱的主，求你帮助我们，用你的眼光来看待这个世界，让我们知道我们的盼望不是在这个亚蒂

密斯的神庙，或者是地上财、地上的权、地上的利，地上的关系，而是天上的关系，在基督里面

的。主求你帮助我们，用你的眼光看待彼此，来对待彼此；用你的眼光来看待自己，来看待自己

的过去，自己的现在，自己的未来，求你来帮助我们。主你的话语说：若有人在基督里，他就是

新造的人，旧事已过，都变成新的了。一切都是出于神，他藉着基督使我们与他和好，又将劝人

与他和好的职分赐给我们。这是你的话，你在哥林多后书 5章 17~18节说的。就求你帮助我们，

重新的来看我们自己在基督里面是新造的人。我们听过，但或许我们忘了，或者我们没有按照新

造的人去活，我们没有按照新造的人的身份来去思想、来去做判断、来去做决定，来应用在我们

的人际关系当中。主也求你来饶恕我们，当我们用我们的老我来制造伤害的时候，求你的圣灵去

帮助我们，教导我们如何来弥补，也求你帮助我们实践这个使命，来把人带到主的面前，去传

讲，透过传讲来复活的基督。谢谢你听我们的祷告，也谢谢主的恩慈，谢谢主的恩典，奉主耶稣

基督得胜的名祈求。阿们。  

（ps:文字如有误，以语音为准）思

考问题：通过今天的信息，请分享  

1. 上帝拣选我们的时间、意义与目的是什么？   

2. 请思想如何“透过基督”来重新看自己？  

3. 如何常常并及时提醒自己要用“基督的眼光”来对待自己与身边的人（特别当我们在生气、

焦虑和难过时）  


