
【以弗所书】 1:3 (和合本) 

3. 愿颂赞归与我们主耶稣基督的父 神！他在基督里曾赐给我们天上各样属灵的福气。 

弟兄姊妹，平安。今天让我们一同来灵修，我们要一起来查考以弗所书。今天是以弗所书的第二

讲，我们要看第 3节：…… 

以弗所书 1章 3节。昨天我们谈到以弗所这个城市，它是一个贸易中心，车水马龙，人来人往，

无论是海港的贸易，或者是内陆的贸易，都非常富饶。同样它也是个学术中心，同样的在那里也

让我们看到一个最早银行的雏形，想必很多人来做买卖，他们需要做很多的交换，很多的货币的

交流。而这种种的事情，往往发生的一个重要的地点，就是在这座城规模宏伟的神庙——亚底米

神庙。如果你干了坏事，你要寻求庇护，你可以逃到神庙附近的官方的庇护所，有一点像旧约里

面的逃城一样，或者是我们在影视作品里面所看到的和平饭店。 

但是，在这里也让我们看到，在亚底米神庙里面供奉的是一位女神，她也被称为大自然女神，她

也被称为百乳女神，有 100 个乳房的形象。就是一个象征，有很多的乳房，她象征了古老的女性

生殖崇拜的延续以及强化，就让我们想到以前他们拜巴力一样，在旧约当中。我们看到无论是在

远古的狩猎时代，狩猎的整个活动是靠天吃饭，是靠大自然，所谓的。然后一直到农耕社会，需

要大量的人口，需要的大量的劳动力，所以亚底米女神就成为这样的一个象征。 

而今天我们看到以弗所书 1章 3节,让我们看到一些对比。首先，保罗在这里说，“愿颂赞归与

我们的主耶稣基督的父 神！”所以，让我们看到我们一切的祝福，我们一切祝福的理所应当的

回应、感激、感恩、赞美的对象不是亚底米女神，不是大自然女神，也不是这个有超生殖能力的

女神，所谓带来大丰收的女神，而是来自于父神。借着主耶稣基督。父神借着主耶稣基督祂赐给

我们各种各样的属灵的福气。所以，以弗所书的 1章 4节一直到 14节，都在描述着在基督里面

各种各样属灵的福气。 

首先，我们在这里看到什么？我在这里看到，就是父和主耶稣基督密不可分的关系。首先，我们

的神祂是大家的神，祂是众人的神，但是祂却是我们的父，祂是与我们有亲密关系的、有至亲关

系的父。而父神的恩典是借着在耶稣基督里面我们来领受，我们来承受。就像保罗，虽然他在写

以弗所书的时候，很有可能他人身自由是被限制的。但是神借着耶稣基督给他力量，给他恩典，

不只是来面对他自己的难处，也成为众教会的鼓励。在这里所描述的就是以弗所教会。 

整个世界也许在面对战火的硝烟，但只有一个平安的泉源，就是在耶稣基督里面。一切属灵的好

处，一切主的恩典，我们如何去明白、去理解、去体会父神所给我们丰丰富富的恩典、礼物、自

由，都必须借着主耶稣基督。主耶稣基督就是桥梁，就像十字架一样，我们借着主耶稣基督修复

与父神的关系。我们借着主耶稣基督，通过父神的恩惠、慈爱来修复我们周边的人的关系，主耶

稣基督是我们真正的大丰收。很多的时候，地上的丰收，它的重点是在于我可以不惜任何代价，

我就要来得着，它不强调一个永恒的互相信任，互相交心、互相依附、互相依靠的亲密关系里



面，而是一个利用关系。但是，主耶稣基督给我们的确据不只是在祂自己里面，也是在父神里

面。而歌罗西书 3章 1~4 节，我想念给大家听，我也用这段经文来作为结尾。“所以，你们若

真与基督一同复活，就当求在上面的事；那里有基督坐在 神的右边。 你们要思念上面的事，不

要思念地上的事。 因为你们已经死了，你们的生命与基督一同藏在 神里面。 基督是我们的生

命，他显现的时候，你们也要与他一同显现在荣耀里。”歌罗西书 3章 1~4节。我们一同来祷

告： 

亲爱的父神，我们感谢你。一切的好处真的不在你以外，也借着主你的独生爱子耶稣基督，我们

可以尝到主恩的信实、主恩的甘甜。主，你是信实可靠的，直到永永远远。帮助我们不要定睛在

地上的事，而是天上的事。地上的财富、地上的名和利，只是过眼云烟，我们不能牢牢地抓住，

我们也带不上去。但是唯有在基督里面，在基督里面各种各样的恩惠慈爱，各种各样的福气，主

是我们的确据，是我们的盼望。求主你帮助我们，也求你在接下来的一天里面帮助我们思想，我

们如何思想天上的事。我们如何思想我是与基督与众教会一同埋葬在父神里面的，主我们感谢

你，求你帮助我们，不要因为地上很短浅的利益而出卖你，不要让我们卖主求荣，而是寻求真正

永恒的在基督里面的荣耀。也求你祝福我们与身边的人的关系，让我们可以成为你话语的出口，

来说建造人、赐予生命、赐予自由、赐予真理的话。听我们的祷告。奉主耶稣基督的名祈求。阿

们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 对比地上的丰收（在罪里）vs 天上的丰收（在基督里）的区别，以及双方对你目前的吸

引？ 

2. 如何从圣经里明白“在基督里”? 请举例。 

3. 跟随主的这些年，你在基督里所领受的天父上帝恩慈？ 


