
【以佛所书】 1:15-19 (和合本) 

15. 因此，我既听见你们信从主耶稣，亲爱众圣徒， 

16. 就为你们不住地感谢神，祷告的时候，常提到你们， 

17. 求我们主耶稣基督的神，荣耀的父，将那赐人智慧和启示的灵赏给你们，使你们真知道他。 

18. 并且照明你们心中的眼睛，使你们知道他的恩召有何等指望，他在圣徒中得的基业有何等

丰盛的荣耀； 

19. 并知道他向我们这信的人所显的能力是何等浩大， 

奉圣父、圣子、圣灵的名开始我们今日的灵修。愿我今天所有的时间和我的思想都成为上帝的

器皿，都能承载上帝的恩典，都可以被圣灵所使用。奉主耶稣基督的圣名祈求。以佛所书一章

15 到 19 节：…… 

保罗听见以佛所教会的信徒信从主耶稣，在这里他用了信从，是指着对基督的完全的信靠和投

入，强调的是在行动上、思想上、意志上的顺服。真实的信心，当然包括理智认同，也包括生

命方向的改变，如果没有理智的认同，而生命的改变，这往往对一个人是扭曲的，是扭着劲儿

的，这种顺服往往也不是出于自由意志，所以保罗在这个地方，从他自己的生活经验来看，他

顺从基督是真实到了认识耶稣是主而顺从他。接下来保罗说要亲爱众圣徒，这个地方指神圣的

爱是超越情感的，是以一种牺牲自己的行动，他们也为着众圣徒的需要奉献了自己的力量。爱

圣徒是基督徒群体的一个标志，反映着基督的爱也在群体当中流动。 

后面就提到赐人智慧和启示的灵，这里面是指着属天的洞见，是神主动启示显明真理。圣灵使

人可以在理性中认知，并且超越理性，进入到神本性的认识，进入到神自身旨意的深刻的认识

当中，这是圣灵的工作。它渐基于理性上，并且又超越理性。这样的圣灵才使圣徒们和以弗所

教会们真知道神自己，并且赐人智慧和启示的这个灵，也照明了以弗所教会信徒心中的眼睛，

这是一个隐喻，他指着属灵的一个觉醒，让人可以看到影儿和实体的区别，也让人能够看到实

体的永恒价值。我们可以把它理解成是圣灵开启内在的悟性，真正明白属天的真理。保罗继续

说，他在圣徒中得的基业是何等丰盛的荣耀。这个地方提到何等丰盛，是指的是浩大，指神运

行的大能如何创造与复活，而这样赐给我们的基业才是丰盛的，才是荣耀的。 

亲爱的弟兄姐妹，我们用一点时间来省察我们自己，当我们的信仰当中说信心的时候，你默观

一下自己，信心它存在于你身体的哪里？你的心灵的深处是如何理解这个信心的？我们常常说

信心带给我新的更新、新的生命。如果我们想问我们到底信的是什么？我们因着信和所信的连

接在一起，信就成了一个脐带，因着我们里面这个信心的连接，我们连接到谁了呢？弟兄姐妹，

在你心灵的深处问问自己：你连接的是谁呢？是连接的那棵生命树，还是连接的分辨善恶树呢？

哪一棵树是能够让人有生命、有更新的？在我们信仰生活当中，耶稣基督就是赐生命的那棵生

命树，耶稣基督就是生命的本身。当我们用信去连接祂的时候，去与祂建立连接，就像脐带连

接到母体上的时候，你的生命才有一个更新的变化，更新的可能。你可以为自己想象一下，你

更新的生命在哪里呢？你的呼吸，你血液的流动，你的思考是否都连接到这个生命体上？你的

动、静、起、作是否也和这个生命体连接在一起？这种连接就是顺从了主耶稣基督。当你和生

命体连接的时候，你是否开始慢慢的真知道祂？真的知道耶稣基督的父就是我们的父，你可以

慢慢地祈祷圣灵的工作，让圣灵带领你去认识到、感知到、理解圣父是如何的将智慧赐给我们，

照亮我们心中的眼睛，就可以让我们调整我们价值观的次序。 



你的心里面，你最想的以什么为重呢？可能标准答案是告诉你说：我们以基督为重。但是你心

里面真实的想一想，你真实的以什么为重呢？这不是在自我批判，是不是以自我为中心，而是

说当我们内在的渴望是否可以和基督的渴望连接在一起？当我们彼此生命体连接的时候，我们

的渴望就是基督的渴望，基督的渴望就是我们的渴望，你认为基督渴望你做什么呢？基督祂是

创造宇宙万物的主，似乎祂没有什么需求，因为祂可以自我的满足，祂也可以超越所有的欲望，

但是祂有一个需求，祂有个渴望，就是我们对祂的渴望，在我们与祂的渴望当中，祂愿意连接

我们，祂愿意连接我们本身就是祂的渴望。你是否也有渴望求圣灵光照你？把你的渴望献给基

督，把你的渴望在基督的渴望当中得以实现？ 

面对神的恩召，我们成为了祂的儿女，成为了祂的信徒，也成为了祂的见证者。在你的生活当

中，有很多的地方是可以见证基督的，你可以想象一下，当你见证基督的时候，你的心情会怎

样？你会认为说：因着见证了基督，你一定就可能被剥夺吗？你有没有体会到当你见证基督的

时候，有很丰盛的生命彰显出来？这就是我们所依靠的是祂的何等浩大的能力。 

亲爱的天父，我们此时此地就在你的面前，我们为着你在基督里面赐下的恩典，献上感谢。感

谢你使我们能够以信连接到基督，连接到基督的渴望，感谢你把那样的爱-爱众人的心放在我

们里面，也能让我们在教会中彼此扶持，活出你的荣耀。谢谢你赐人智慧和启示的灵，并且使

他们充满我们，使我们不再依靠自己，是被圣灵所引导，更深地认识你，认识你的慈爱，认识

你的圣洁，认识你永恒的计划，求你照亮我们心中的眼睛，破碎我们心中世俗的滤镜，让我们

看见，真实的看见你与我们同在、同行、陪伴。奉主耶稣基督的圣名，阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 举例：我心中的眼睛是如何被世俗的哪些价值观蒙蔽了？ 

2. 分享一个在困境时我是如何寻求圣灵的指引的经历？ 

3. 写下一个看似无法突破的难题。每天为她祷告，看看神复活的大能怎样动工的？ 


