
【以弗所书】 1:7-8  (和合本)  

7. 我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照他丰富的恩典。 

8. 这恩典是 神用诸般智慧聪明，充充足足赏给我们的，  

  

奉圣父、圣子、圣灵的名，开始我们的每日灵修。愿我今天的生活和我生活中的一切都奉献给我

们的上主，我们的主耶稣基督。以弗所书 1章 7节至 8节：……  

你是否留意到 7节经文说，我们的过犯得以赦免了，能够得以赦免。这个过程这个举动是借着爱

子的血得蒙救赎，得以赦免的。这里边“爱子的血”就是特别指的是耶稣基督的十字架上所流的

血。这个血作为一个赎罪，祂的献祭的过程使得罪得了赦免，人得了救赎。我们怎么理解这个救

赎呢？在当时的百姓当中，一个人成为奴隶，就是一个卖身的过程。他如果被赎出来，就脱离了

奴隶的身份，重新回到了自由。这个对以色列民他们有 400 年的埃及为奴的历史，他们被掳之

后，经过了 70 年在异国他乡为奴的历史，让犹太人或者是外邦人都能够理解被买回来得的自

由。  

对我们今天来说，我们好像人生本身就是自由的，谈不上谁把我们赎出来。所以，我们对蒙救赎

的理解就不是那么切身的。在今天，我们可能会被另外一些东西辖制，比如说被上瘾的小视频，

比如说有些人被烟酒，甚至更甚者有一些有毒瘾的人，有一些有其他瘾的人，自己都不自由，是

被辖制的。即使没有这些瘾的人，大家也可能会想到我们人生也有很多的烦恼，我们可能也被烦

恼辖制着，被自己的怒气辖制着不得自由。也有的人被人际关系、是非你我，被别人说什么，甚

至是一些深深植入在内心的一些观念所辖制着，人不得自由，所以借着爱子的血得蒙救赎、过犯

得赦免，对我们今天的人来说也是非常渴望的。  

弟兄姐妹，你深深地沉入到自己的内心，去思考一下你现在被什么所辖制，你深深地进入到内心

里面，慢慢地去想一想，哪些东西在辖制着你呢？也可能是对儿女学习的期待，也可能是对家人

付出，你付出之后的回应的期待等等，也可能被我们的欲望的期待，都是被他们辖制。可是，话

又说回来，我们可能会想到：“难道我的欲望不是正常的吗？我作为一个受造者，我的欲望难道

不是上帝所创造的吗？那我有对食物的贪爱，有对美貌的执念，甚至有的时候对某个化妆品，甚

至对某一个东西，对汽车等等，这些都足以说明是我的贪心吗？”我们在思考这些问题的时候就

有一个想法，哪些是上帝创造我的时候所赐予我的欲望，哪些是这些欲望超过了上帝的边界，成

为罪的诱惑的场域，我们在心里面需要好好地做这样的一个区分。  

所以，求上主赐给我们智慧，让我们知道哪些是人类共同的需求，在上帝的面前看为是好的；哪

些是因着我们错误的认知，因着我们在社会中的比较，也因着我在人生成长过程中的经验，使那

些欲望超过了上帝的边界，使我的心变成了一个贪心，使我的心执迷在一些东西当中无法得以自

拔。在这个时候我们就一起祷告，主耶稣基督祂的宝血是怎样使我从这些勾儿当中，仿佛是一些

东西紧紧地勾住我的当中脱离开来，让我既可以享受上帝的创造，却不被这些创造紧紧的粘住而

失去了自由。  

你是否在祷告中能深深地体会到，耶稣基督的宝血就借着圣灵滴在你的心里，使你的心能够豁

然开朗。就像经文所说的，这宝血它也是天父丰盛的恩典，这个恩典是上帝诸般的智慧。那智



慧可以如明灯一样照亮在我们心里面，看到我所执着的那些的东西，不过就是一个幻影，不过

就是随着我的欲望起起伏伏的一些的念头。我们也求上帝的恩典能够充充足足地进入我们里面，

让我们看清楚哪些才是我们追求当中应该获得的那个实在。那个实在到底是落在一个什么样的

事物上，才比我们去执念一些欲望，执念一些人际关系，或者是执念一些所谓的真理，而带给

我们的更多的丰盛、更多的充足感。在你的心里默默地思考这样的一个想法，是怎样地上帝之

光，曾经带领你走过那些罪的辖制？是哪些时候？你的经历可以分享一下，让你脱离一些辖制

之后的自由感。  

主耶稣基督，我们向你求一个恩宠，就是上帝的恩典，用诸般的智慧进入到我们心里，这恩典就

是祂诸般的智慧，让祂在我们心里成为一盏明灯，一直照亮着我们，驱散心里面的黑暗。我们在

什么地方感受到不自由，就求你的智慧的光照亮那个地方，让我们从那些执念当中脱离出来，求

你把这样智慧的恩典放在我们心里。奉主耶稣基督的圣名。阿们！  

（ps:文字如有误，以语音为准）思

考问题：通过今天的信息，请分享  

1. 基督的宝血对你个人意味着什么？你是否真正经历罪得赦免的自由？  

2. 神的恩典如何在你过去一周的生活中显明？是否有一刻你感受到了恩典不够用呢？你的体会

是什么？  

3. 当前你面临的挑战是什么？如何用神的智慧去应对？  

  

  


