
【以弗所书】2:11-13 (和合本) 

11. 所以，你们要记得：从前你们按肉体是外邦人，是“没受割礼的”；这名字是那些凭人手

在肉身上“受割礼的人”所取的。  

12. 要记得那时候，你们与基督无关，与以色列选民团体隔绝，在所应许的约上是局外人，而

且在世上没有指望，没有上帝。  

13. 从前你们是远离上帝的人，如今却在基督耶稣里，靠着他的血，已经得以亲近了。 

 

奉主耶稣基督的圣名，愿光荣归于圣父、圣子、圣灵。起初如何，今日亦然，直到永远。每日

灵修，以弗所书 2章 11—13节：…… 

保罗在提醒，让我们来一起思想，我们这些在血统上、文化上、宗教上曾经被称为外邦人的每

一个自己，曾经在上帝的约之外，和上帝建立盟约的是那些以色列人，他们按照律法实行了割

礼，割礼就标志着他们是约内的人。这些犹太人称所有未受割礼的人为外邦人，我们就是这样

的外邦人，在上帝的约之外不属于约民，被排斥在之外，上帝只能是以色列人的上帝，上帝只

能是犹太人的上帝。 

然而，在时间满足的时候，上帝把祂隐藏的奥秘显示出来，借着使徒们显示出来，也就是犹太

人之外的外邦人，他们也有一条路可以进入上帝的约之内，成为神家里的人，成为以色列国民，

也可以在约上是局内人。从没有指望的没有神的人到有指望有神的人，如今约的大门向每一个

人敞开，只要凭着基督的血就可以进入这个约，如同当初摩西带领以色列民和上帝立约的时候，

凭着祭牲的血，他们就与上帝进入了约的关系。 

如今，自从耶稣基督在十字架上流下了宝血，如祂所说，这血就是我所立新约的凭据。祂在十

字架上以祂的宝血再一次代表人类跟上帝立约，每一个愿意相信祂的人，接受祂宝血覆盖的人，

就可以成为约里面的百姓。如今，我们这些外邦人在耶稣基督的宝血里面，靠着祂的宝血已经

得以和上帝亲近。这上帝就是创造宇宙万物，创造人类，赐人类福气，把人类安置在伊甸园，

并且不断地去救赎人类的那位上帝，因着耶稣基督宝血的连接，我们得以称为上帝国度里的人，

可以称为约的百姓，可以在祂的国度以内享受祂所赐予的一切的成为约民的好处，祂称为我们

的上帝，我们称为祂的百姓。 

在约当中，祂指引我们，祂赐给我们食物，祂为我们征战。在约当中，我们感谢祂，祂收取我

们的感谢；我们赞美祂，因为祂为我们得胜；我们感谢祂，因为祂赐给我们生命以及生命的粮

食；我们顺服祂，因为祂用圣灵的火引导我们，就像云柱火柱一样在我们前面引导我们走那正

义之路。请大家深深地去思索，作为一个局内人，作为一个神家里的人，作为一个约的百姓，

你现在的感受是什么？你感受到一股暖流吗？或者是一种新奇，作为约的百姓，我该如何生活

呢？作为上帝的子民的一份子，当我在约当中享受上帝的同在，你心里面是什么样子呢？你是

否能够想象出那是一种什么样的场景？你头脑当中浮现出来的画面是怎样的？或者像春天一样

的温暖，鲜花的盛开，心情的舒畅；或者看到耶稣为这个约，我们可以进入上帝的家里面所付

出的代价，而心中生出的那种感恩。 

 



看到耶稣尽管祂承受着痛苦，但祂依然欢喜你可以进入祂的国度。祂看到你愿意接受祂的宝血

的覆盖，成为一个新人，成为一个在地上有指望的人，成为一个有神的人，有天父的人，耶稣

的心情是怎样的呢？祂是何等地欢喜快乐。耶稣的眼睛望着你在神的国度里的欢喜快乐，你感

受到耶稣祂自己的心情、祂的眼神和祂的邀请吗？我们一起深深地仰望主耶稣基督的慈荣，祂

看我们和祂早先的约民是一样的。祂注视我们，祂的心情是何等的欢喜快乐。我们现在就像耶

稣祈求祂的一个恩宠，祈求祂使我们对生活有指望，或者向祂祈求我们的归属感，或者祈求亲

近上帝，爱上帝。 

主，我们感谢你，让我们成为你的家人，成为你国度的人，使我们的生活有指望。在今天的生

活中我们会遇到很多的困难，但你让我们继续有指望，让我们相信你慈爱的眼睛，慈爱的手，

慈爱的心都在关注着我们。因为你的宝血是为我们能够亲近你而铺撒的道路，你不惜用你的宝

血来挽回我们，换取一个通行证，使我们能到你的面前，我们就相信你会帮助我们继续地在这

世上有指望、有生命、有盼望。奉主耶稣基督的圣名。阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 今天的哪些标签（种族、地位、过去）仍让你感到被排斥？如何用“在基督里”的身份超

越这些？  

2. “得亲近”不仅是教义，更是每日的经历。你通过哪些方式保持与神的亲密（祷告、敬拜、

顺服）？   

3. 教会中是否存在无形的“割礼”或排斥（如对某类罪、背景的偏见）？你能否效法基督，

做一件具体的事——向一位你觉得“不同”的人表达接纳吗？ 

 

 


