
 

【以弗所书】3:14-19 (和合本) 

14. 因此，我在父面前屈膝， 

15. 天上地上的各家都是从他得名， 

16. 求他按着他丰盛的荣耀，借着他的灵，叫你们心里的力量刚强起来。 

17. 使基督因你们的信，住在你们心里，叫你们的爱心有根有基， 

18. 能以和众圣徒一同明白基督的爱是何等长阔高深； 

19. 并知道这爱是过于人所能测度的，便叫神一切所充满的，充满了你们。 

大家好，今天我们灵修的经文是以弗所书 3章 14-19节，我们先来读经文…… 

这其实是一段祷告，就是保罗为以弗所教会的信徒乃至所有的信徒献上的一篇祷告。在这里面

不仅揭示了保罗对信徒属灵成长的一个期待，也展现了信徒灵命发展的一些关键的要素。我们

看到保罗的祷告，他不是只停留在理论的层面，而是也深切的关注信徒的实际需要。特别是他

考虑到当时以弗所教会是由不同背景的这些信徒构成的，所以彼此之间的理解跟合一是非常重

要的。所以这段祷告也包含了对信徒内在力量的这种祈求，对基督内住的渴望，还有对 神的

那种超越的爱的期待。目的就是帮助他们在信仰中不断的成长，并且被 神的这种丰盛的恩典

来充满。 

14 节：“因此，我在父面前屈膝，”，‘因此’就是承接前面福音，保罗讲到福音的奥秘。

也就是说外邦人在基督里跟犹太人同为后嗣、同为一体、同盟应许。所以正是因为这福音所启

示出来这样的伟大的真理，所以保罗才用谦卑的姿态他跪倒在父神的面前来祈求祂。在当时的

那种文化背景下，犹太人通常是站着祷告的，而屈膝跪下就是一种更加的庄重跟虔诚的姿态，

它表达的是一种深深的敬畏，还有完全的顺服。保罗选择屈膝，当然表明他对父神的这种极度

的尊敬，也是为后世的信徒立下了一个祷告的榜样。这种姿态并不仅仅是一种外在的形式，而

是象征着对神的全然的降服。 

就像经上所记的，将来万膝都要跪拜，万口都要承认耶稣基督为主。保罗他在祷告的时候选择

屈膝跪下，也表达了他的完全顺服。那么也提醒我们，我们也应该是以谦卑的心来到 神的面

前，承认我们的有限，神的无限，我们来表达对 神的这种敬畏和依靠的心。在个人灵修的时

候，我们当然也可以选择跪下来祷告，不过在教会的集体的这种祷告中，我们虽然不一定要跪

下祷告，不过我们的内心应该是有同样的这种谦卑和敬畏的态度。 

然后 15 节保罗宣告“天上地上的各家都是从他得名，”这句话就深刻地揭示了 神所为，万有

之父的地位跟权柄。这里的各家不仅是地上的家庭，也包括天上属灵的群体。保罗他很巧妙运

用了希腊文里面父就是 Pateras 和家是 Patrick，他们之间的这种有共同的词根。所以他是

巧妙地利用了这一点来强调，所有形式的这种无论是父权或者家庭的权柄都是从 神而来的，

因为他是那位终极的父。在基督里面，犹太人跟外邦人不再有隔阂，因为他们是同有一位天父，

也都属于神的家。这是一种普世性的父爱，他也可以应用到我们对教会的理解上面，教会就是    

神的家，所有的信徒都是这个大家庭的成员，那么彼此之间当然应该像一家人一样，彼此以爱

来相待，并且互相的扶持。 

即便是这个大家庭里面也常常会有一些不和谐的声音，会有失败，会有纷争，但是仍然是属于 

神的，都在 神的爱的掌管之下。所以我们在信仰生活中应该以 神的眼光，以基督的心去看待



 

所有的人，来尊重每个人的价值，尊重他们的尊严。因为他们都是照着 神的形象所创造，并

且被 神所爱的。那么在教会里面，我们应该比如说我们主动的去关心和帮助那些有需要的弟

兄姐妹，就好像对待自己最亲密的家人一样。那么我们在社区里面应当参与进一些社区的活动，

慈善的事业，还有去帮助那些弱势的群体，把 神的爱要要以这种方式清楚的传递给更多的人，

而不只是停留在口头上面。 

保罗接着祈求“求他按着他丰盛的荣耀，借着他的灵，叫你们心里的力量刚强起来。”保罗在

这里是祈求 神用他来赐予信徒力量，因为保罗非常清楚，信徒所需要的力量不是从我们自己

而来的，而是源于神测不透的丰富。而 神赐下这种力量的方式，就是借着祂的灵，也就是圣

灵。圣灵是 神能力的运行者、体现者，当我们信的时候祂就住在我们的里面--我们的心里面，

来赋予我们属灵的能力，也叫我们可以去面对在信仰道路上的各种的挑战和试探。保罗特别强

调这种力量是是可以叫我们心里的力量刚强起来，这种内在的力量比外在的力量更为重要，因

为它关系到我们属灵生命的一个根基和方向。所以保罗在其他地方说，我们外体虽然衰残，但

是内心的力量却一天新似一天。因此在我们的信仰生活中，我们要意识到真正的力量是唯有从

神而来，并且是通过圣灵的工作来经历的。 

我们要常常祷告，要祈求圣灵的充满来研读神的话语，顺服他的引导，这样我们内心深处才能

够不断的被 神的力量来更新、来坚固、来点燃我们对真理的渴慕，并且能够把 神的爱活出来。

这靠我们自己是做不到的，唯有靠着圣灵的能力。接着保罗继续祷告说：“使基督因你们的信，

住在你们心里，叫你们的爱心有根有基，”。这里的‘住’指的是，不是说一种短暂的拜访，

临时性的拜访，而是指的一种深入的而且是持续的同在。圣灵住在信徒的里面，这也成为我们

属灵生命的一个核心，内在的核心，并且也是我们一切属灵福气的源泉。 

在原文里面‘住’这个词它是希腊文里面它是一个强调的形式，它意味着说就好像圣灵在我们

里面安家落户，成为一个永久的居民，祂永远不会离开我们。当然这也表示说保罗渴望圣灵不

仅仅是进入我们的心，更是要完全占据我们的心，成为我们生命当中真正的主宰。而基督之所

以能住在我们里面，它的原因就在于是因我们的信。信心是连接我们跟基督之间的桥梁，藉着

信心基督就进入我们的生命，并且来掌管我们的生命。 

保罗还祈求说让信徒的爱心能够有根有基，这表明说信徒爱不是肤浅的情感，而是深深地扎根

在基督的爱里面，它是有根有基的。如果我们的爱只是出于我们自己的，那常常这种爱是短暂

的，而且它也是比较浅薄的；我们也没有办法让它一直持续下去，我们也很难去爱那些我们认

为不配爱，不值得我们爱的人。但是唯有靠着基督的爱，我们有根有基的爱，我们才能够把这

样的爱能够活出来。这就好像这个树要深深的扎根，才能够持续不断的去去发芽，并且长成枝

繁叶茂的样子。 

我们的信徒的爱也是需要扎根于基督，才能够持久的生长，并且能经历各种的考验。这种有根

有基的爱不仅体现在信徒对神的爱，也应该体现在我们彼此相爱和对其他人的爱。比如说在家

庭里面我们要彼此尊重、理解、包容、饶恕，在教会里面也同样如此。并且我们不是只有当我

们有了爱弟兄的心，我们也要有爱众人的心。也就是说我们不只是在教会的围墙之内，我们彼

此相爱的，并且我们要走出这个围墙，我们到外面去，我们要去爱世人，爱那些还没有信的人，

爱那些我们认为不配爱的人。 



 

然后保罗在祷告的最后，他说：“能以和众圣徒一同明白基督的爱是何等长阔高深；并知道这

爱是过于人所能测度的，变叫神一切所充满的，充满了你们。”，保罗渴望以弗所的信徒能够

跟所有的圣徒一同来理解和体验基督超越一切的爱。这里的长阔高深在中文里面可能是一个词，

但在希腊文里面是四个词，分别是长、阔、高、深这四个词。‘长’代表基督的爱，它可以覆

盖所有的人，是没有无边无界的；‘阔’代表的基督的爱是持续到永远、是永不改变的；而

‘高’代表基督爱是将把我们提升到与 神同在的那样一种属天的境界；‘深’代表的是可以

把基督的爱可以深入到我们最深的那种痛苦之中，最深的那种需要之中。保罗强调说这种理解

不是个人孤立的追求，而是需要跟众圣徒一同来领悟的。所以在教会的团契里面，我们也应该

是借着彼此的分享、见证；彼此的学习、鼓励，然后让我们可以更深的更全面的来认识基督的

爱。 

保罗说这爱是过于人所能测度的，这好像有点矛盾，不过他用这种方式来表达基督的这种爱的

奥秘性。所以我们可以用理性去认识一些关于基督的爱，但是基督的爱的这种完全性和它的深

度，这是超越我们人类有限的理解能力的。这需要圣灵在我们个人性的一种体验当中，我们才

能够更深的去体会。保罗他祷告的最终目的，他说是叫神一切所充满的充满了你们。这表达说

信徒的生命要被 神的这种完全的爱所充满，达到一个联合和合一的地步。当我们不断的来经

历和认识基督超越性的爱的时候，我们的生命自然会被 神的那种丰盛、那种完全所充满，从

而我们能够活出合神心意的一种样式。所以我们在个人灵修中，我们要多花时间去默想基督的

爱，要思想祂在十字架上为我们所成就的一切；然后在教会生活里面，我们也要积极的参与团

契、聚会，跟其他的信徒之间彼此的来分享见证；在日常生活中，当然我们也要努力去活出基

督的爱，用爱心对待周围的人，让 神的爱透过我们的生命可以彰显出来。好，我们来祷告： 

天父，我们来到你面前，我们屈膝敬拜你，因为你是那万有的源头、万有的父！我们感谢你赐

给我们在基督里成为你儿女的这样一个权柄；我们祈求你按照丰盛的荣耀，也藉着你的圣灵，

让我们内心的力量能够刚强起来。愿基督因着我们的信住在我们里面，也让我们的爱心有根有

基，能够把你的爱也传递给我们周围的人，吸引他们都来归向你。我们再次的感谢你，愿荣耀

都归给你。奉主耶稣基督的名，阿们！ 

 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

 

1. 保罗祈求神叫我们“心里的力量刚强起来”。在你个人的信仰经历中，你曾在哪些方面感

受到这种内在的力量？你认为哪些属灵操练有助于我们更多地经历这种力量？ 

2. 基督“住在我们心里”意味着什么？这种内住如何影响我们的思想、情感和行为？在日常

生活中，我们如何能更深地经历和回应基督的内住？ 

3. 保罗用“长阔高深”来描述基督的爱。你认为这四个维度分别代表着什么？在你的生活中，

你曾在哪些方面特别感受到基督之爱的这几个维度？ 

 

 

 


