
【以弗所书】3:20-21 (和合本)   

20. 神能照着运行在我们心里的大力充充足足地成就一切，超过我们所求所想的。    

21. 愿他在教会中，并在基督耶稣里，得着荣耀，直到世世代代，永永远远。阿们！   

   

弟兄姐妹们，平安。我们继续学习以弗所书 3章 20-21 节：……   

这两节经文是非常有力的这种颂赞，这段颂赞是侧重于神的能力和作为。在圣经里面，我们看到

颂赞常常出现在一些重要的启示，或者神的奇妙作为之后，在这段经文里面，他们也是出现了颂

赞。表明说因为前面保罗刚刚解释过福音的奥秘，所以他感觉对神的这种大能大力是配得我们称

颂的。所以他就加上了一段颂赞。   

20 节说，“神能照着运行在我们心里的大能充充足足地成就一切，超过我们所求所想的。” 

“大力”这个词，实际上能力或者全能的意思。然后“运行”指的是什么起作用或者说产生效

力。有一些能量它是静止的，比如说电池它有能量，但是需要人去使用它才可以发挥作用。而神

的能力是动态的，是有果效的这种能力，它是能够在我们的生命当中运行的这种能力。这种能力

是圣灵在我们里面做工，从而来释放让基督从死里复活那样的大能。“充充足足地”意思就是远

远超过、无限的超过，或者说极其丰盛的超过。它表明说神拥有取之不尽用之不竭的潜在的力

量，那是远超过我们所求所想的。   

保罗用了一连串的这个词汇都是在传达一个意思，神的能力是无比浩大的，这样的能力唯有在耶

稣基督里才能找到。在第 1章的结尾，保罗说这个能力就是使基督从死里复活，叫祂在天上坐在

父神右边的能力。那在第 3章里面，保罗在这里跟我们来分享这样一个振奋人心的真理，他说甚

至连我们也能得着这超越万有的能力，这能力甚至超过我们所求所想。基督的能力就像祂的爱一

样，祂是超过超出了人的理解、人的测度。我们要在属灵的征战中得胜，过得胜的生活那不是靠

我们自己的能力，而是要靠从神而来的这样的能力。   

然后，我们也看到神的能力它不仅仅是外在的，而是运行在我们心里的，这种能力是从圣灵而 

来。保罗在之前的经文里面，曾经祈求信徒借着圣灵在他们内心深处得着能力，从而刚强起来。

内住的圣灵会赋予信徒能力，并且改变他们。神的能力通过救赎跟成圣的工作，持续地在信徒的

身上来运行。这个动词“运行”它也是现在时态，这表明说神在我们里面有持续不断地作为，神

跟信徒之间有亲密的关系，祂的能力并不是说好像离我们很遥远的，而是在我们里面非常积极的

来塑造跟赋予我们能力。这节经文就是在保罗为以弗所人祈求的一个结尾，保罗在祷告里面就是

祈求以弗所人被神的丰盛来充满，保罗向他们保证，表面上看上去好像不可能的请求，其实它是

在神的能力范围之内的。   

第 3章的背景，前面我们也提到过，涉及到福音奥秘的这样一个启示。奥秘是什么？就是犹太人

跟外邦人在基督里的合一，神的能力借着教会彰显出来，因为犹太人、外邦人在基督里面，他们

中间的隔断的墙被拆毁，和好，成为一个身体。在初代教会的时候面临着巨大的挑战，所以保罗

要强调神的这种超越性的能力，这是对于会众来说，尤其是处于这种被逼迫和在分裂的危险当中

的会众，带来无比的盼望。 21 节，“愿他在教会中，并在基督耶稣里，得着荣耀，直到世世代



代，永永远远。阿们！”这节经文里面，但愿祂得着荣耀，这是一种呼吁，要把尊荣和赞美归给

神，神的能力最终目标就是神的荣耀，把荣耀归给神意味着高举神，让神得到尊崇，得到颂扬。 

“在教会中，并在基督耶稣里”这样一个表达方式，说明神的荣耀要在教会中得以彰显，教会是

神荣耀的体现，是神的智慧和能力的体现。神要在教会中得荣耀，因为教会是神恩典的杰作，是

用耶稣基督的宝血所买赎回来的，教会又是由犹太人、外邦人共同组成的。教会是神新的圣殿，

是在耶稣基督里合一的新的人类，这是非常非常独特的地方。所以，神要借着教会把祂的荣耀充

分地彰显出来，然后神的荣耀也是在基督耶稣里的，耶稣基督祂是神荣耀的中心，神通过耶稣完

美的无罪的生命，祂的被钉死在十字架上跟祂的复活，从而得着荣耀。   

神在教会中的荣耀跟祂在基督耶稣里的荣耀是密不可分的，这就是神荣耀的双重体现。既在教会

中，又在耶稣基督里面。基督是头，教会是基督的身体，头的荣耀是反映在身体上，而身体的目

的又是为了荣耀头，所以这强调了教会在神计划当中的这种无比的重要性。因此，在教会里面信

徒的这种集体的见证，目的是要荣耀神，而不只是说靠我们个人的见证，集体的见证同样是非常

重要的。虽然作为个别的基督徒来说，我们都应该去荣耀神，但是在经文里面强调更多的是教会

在集体的这种层面上来荣耀神，借着基督身体里面的合一和爱，来见证神的荣耀。   

然后，保罗说直到世世代代，也就意味着说神的荣耀要传遍所有的世代，一直持续下去。每一个

世代的基督徒都有责任把荣耀来归给神。而且保罗说，这种荣耀将会是永永远远的。这句话实际

上已经超越了当时的直接的语境，它指向了神永恒的统治，让我们知道神的荣耀将会永远的彰显

出来。   

这短短的两节经文，我们可以从里面看也会有一些应用，也就是说为我们当代的基督徒提供了勉

励和盼望。在一个充满挑战的世界当中，这两节经文尤其提醒我们，神具有无限的能力，让我们

相信神有能力成就一切超过我们所求所想。在一个我们现在这样一个日益世俗化的时代里面，这

个时代常常强调的是人类的这种成就，还有理性主义等等。但是，这段经文特别有力地来提醒我

们要依靠神的能力。在一个充满世俗压力的日常生活中，我们要想活出信仰可能会面临很多的挑

战。但是，神在我们里面运行的大能，让我们能够克服世俗化社会的影响，克服那些顽固的罪，

并且让我们能够为耶稣而活。在面对困难和失恋的时候，我们可能会感到沮丧，但是神的力量能

够支撑我们，给予我们盼望，让我们认识到，其实我们并不是孤军奋战，在我们里面拥有神，神

的那种能力，因为祂是与我们同在的，这就可以成为我们能够持续活出信仰的重要的动力。   

再一个应用在于说，我们要大胆地来到神面前祷告，相信神能够成就超过我们所求所想的一切，

当然这是在合乎神的心意的这样一个大前提之下。祷告是我们与神连接的一个主要的方式。当我

们的祷告以这段经文的真理作为依据的时候，我们就能带着更大的信心跟盼望来到神面前，我们

不要用我们自己的理解，或者我们过去的那种经历来限制了神，毕竟人是有限的，但是神是无限

的。所以，我们不能用我们的小脑袋、小头脑去限制了神的能力。同时，我想我们也要专注于神

的荣耀，而不是仅仅关注我们个人的需求。   

荣耀神不是一种被动的行动，而是主动活出能够反映基督的榜样跟教导的那样一种生活。在我们

个人的敬拜或者教会的集体的这种信仰生活里面，都是要应该是以神为中心的，让祂来居首位。

然后我们弟兄姐妹彼此来服侍，相爱合一，同时也把福音分享出去，这都是让神的荣耀彰显出来



的方式。在任何情况下，我们都首先要问自己：神在这件事情上怎么样才能得着荣耀？好，我们

来祷告：  全能的阿爸父神，我们来到你面前，我们要颂赞你的那样的大能大力和你奇妙的作

为。主啊，感谢你，你能够成就一切远超过我们所求所想。我们感谢你赐下圣灵内住在我们里

面，祂是我们里面的力量，能够帮我们活出合你心意的生活。主啊，求你来帮助我们更多地信靠

你，让我们在面对生活信仰的挑战的时候，不凭眼见，单单凭着信心。我们求你来指引，让我们

能够在教会中，或是在我们的个人生活中，都能够活出一个荣耀你的生命。求主赐我们力量，帮

我们克服在世俗世界里面的挑战，并且坚定不移地持守我们的信仰。愿荣耀都归给你，并在基督

耶稣里，直到世世代代，永永远远。奉主耶稣基督的名。阿们。   

（ps:文字如有误，以语音为准）  

 思考问题：通过今天的信息，请

分享   

1. 在你的生活中，你曾经历过神以超出你预期的方式工作吗？能分享一个具体的例子吗？   

2. 知道神的能力“运行在我们心里”，这如何改变你应对日常挑战的方式？   

3. 对你而言，在你的个人生活和教会团契中荣耀神，实际意味着什么？为了更好地反映神的荣

耀，你本周可以采取哪些具体行动？   

   

   


