
【以弗所书】 4:1-6(和合本)   

1. 我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。 

2. 凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容， 

3. 用和平彼此联络，竭力保守圣灵所赐合而为一的心。 

4. 身体只有一个，圣灵只有一个，正如你们蒙召，同有一个指望； 

5. 一主，一信，一洗， 

6. 一 神，就是众人的父，超乎众人之上，贯乎众人之中，也住在众人之内。 

 

弟兄姐妹们平安。今天我们继续以弗所书 4章前 6节，我们先来读经文：……   

使徒保罗写给以弗所教会的书信，非常深刻地阐明了在基督里所成就的救赎计划跟教会的奥秘。

前面的三章，着重是关于神在基督里所赐予信徒的属灵福分，还有就是犹太人和外邦人，在基督

里合而为一的新的身份，从第四章开始，保罗的笔锋转向实践的层面，他劝勉信徒要活出与所蒙

的恩相称的生命。   

那本章的一开始，就是前 6节，聚焦于基督徒群体当中至关重要的主题就是合一，这种合一并非

仅仅是表面上的和谐，而是根植于共同的信仰和在圣灵里的联结。那对于当代的基督徒来说，我

们处在一个日益分裂跟多元化的世界里面，这段经文的教导，是对我们特别重要的，他提醒我们

教会的合一是神的心意，也是我们向世界见证福音能力的关键。   

第一节说：我为主被求的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。保罗首先表明自己

是为主被囚的，哪怕他身处监牢，保罗仍然心系教会，他用属灵领袖的心来劝勉信徒，他这里所

用的劝字，就是带有恳求跟鼓励的，它不是一个命令，我想这也是表现出保罗的牧者心肠。蒙召

指的是，神对我们的发出的恩典邀请，让我们能够借着基督的救赎成为祂的儿女，并进入祂的国

度，这样的蒙召是何等的荣耀，何等的宝贵。保罗提醒我们，既然我们领受了如此大的恩典，我

们的行事为人就应当跟这份恩典的价值相匹配。这就像天平的两端，我们的生活应该反映出我们

所领受的恩典，领受的救赎的分量。   

如果我们的生活方式没有因为这份恩典而发生改变，如果我们为人处事的方式仍然跟没有蒙召之

前一样的，那就表明说，我们对这份恩典的认识和珍视就显得不太够，那我们需要时常来反思自

己的生活，是不是真正体现了基督的品格？我们的无论是言语行为还是态度上，是否跟我们作为

基督徒的身份是相符？这不仅仅是在教会里的表现，也包括我们在家庭、在职场、在社交各个方

面的行为。保罗自身给我们做了很好的榜样，他提醒我们说，即使我们在艰难的环境中，我们仍

然要努力的活出跟蒙召的恩相称的生命。我们蒙召不是要追求世界的认可，而是要活出基督的样

式，以此来荣耀神。   

然后，第二节保罗接着劝勉说：凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容。这里列出了 4种重要

的品格：谦虚指的是思想上的卑微，不自高自大，看别人比自己强，真正的谦虚其实不是轻看自

己，而是少看自己。认识到我们的一切都来自于神的恩典。温柔并不是软弱，而是指在权柄下的

力量，是一种受约束的力量，它表现为对他人的体谅，还有温和的态度，即使在面对冲突或者误



解的时候，也能够保持冷静，保持克制。忍耐，就意味着说不轻易发怒，能够容忍别人的缺点和

过失，并且愿意长时间的等候，愿意来包容，在人际关系里面，摩擦跟冲突是难以避免的，忍耐

的品格就帮助我们一种宽广的心怀，来接纳彼此的不同，也给予对方成长的时间、空间，用爱心

互相宽容，强调了彼此接纳跟包容态度。而爱心这里是 Agape，那是这一切的动力和基础，这种

爱是无条件、舍己的，能够驱使我们去理解、去接纳别人，即使他们的行为让我们失望，或者让

我们不高兴。   

第三节，保罗进一步劝勉：用和平彼此联络，竭力保守圣灵所赐合而为一的心。这里强调的是要

竭力保守，意味着要非常努力的去维护圣灵所带来的合一。这种合一不是人的工作，而是圣灵在

我们里面做工的结果。圣灵内住在每位信徒的里面，就把我们连接成为一个肢体。但是，我们知

道，在现在的教会或者社会中，要想保守这样的合一，是面临很多的挑战，因着个人主义的盛

行，还有不同的观点的冲突，还有对真理理解上的差异，都可能会造成分裂跟隔阂。保罗提醒我

们：要用和平彼此联络，也就是说以和平作为维系合一的纽带，这也意味着，在面对分歧的时

候，我们要用和平的方式来沟通解决，避免争吵，争取能够和而不同，共同来服事神、事侍人。   

然后最后这几节，保罗罗列了基督信仰的七个一，这七一，强调了基督信仰的独特性和统一性。

一个身体，指的就是教会，所有在基督里得救的信徒，都共同组成一个属灵的身体，基督是教会

的头。然后，只有一位圣灵，指的就是三位一体真神里面的第三位格，祂内住在信徒心中，来赐

予我们属灵能力跟属灵的恩赐。一个指望，指的是我们共同的盼望，将来我们都要在，凡信的，

都要在基督里能够得享的永恒的荣耀。一位主，指的是耶稣基督，祂是我们的救主和生命的主，

所有的信徒都顺服于祂的权柄。再有就是有一信，就是说我们同样的信仰，指的是所有的信徒共

同持守的基督教的真理。一洗，我们所说的洗礼-水洗，象征着我们跟基督同死、同葬、同复

活，然后我们被接纳进入基督的身体，就是教会。最后就是一位神，当然就是独一的真神，因为

祂是万物的创造者和主宰，也是所有信徒在基督里的父，祂在万有之中，超越万有。那么这七个

一提醒我们，尽管我们来自不同的背景，也有不同的恩赐经历等等，但是在基督里，我们都有共

同的身份跟信仰的根基。   

好，那么我们要思考一个问题：就是我们怎么样在教会跟社会中，来竭力保守圣灵所赐合而为一

的心呢? 我想要从几个方面我们对自己有要求:首先,就是积极地参与教会生活，跟其他的信徒一

同来敬拜、学习和服事，在基督里面建立这种深厚的团契的关系。如果一个信徒他经常性不参加

主日崇拜，不参加小组聚会的话，他怎么跟别人合一呢？那显然是有问题的。其次，就是当教会

或者信徒之间出现分歧的时候，用和平的方式沟通和解决，避免引起纷争，甚至扩大纷争。我们

尽可能去理解，先理解对方的观点，快快的听、慢慢的说，并且愿意为了合一而做出适当的让

步。只有这样，我们才能在日益分裂的世界中成为基督的见证，来荣耀神的名。好，我们来祷

告：   

亲爱的阿爸天父，我们谢谢你借着你的儿子耶稣基督，把我们从黑暗的权势中拯救出来，并将我

们带入你爱子的国度中，我们谢谢你赐给我们蒙召的恩典，让我们成为你的儿女。主啊，我们承

认，我们常常亏欠你的恩典，我们的行事为人也常常与所蒙的召不相配，求主饶恕我们。主啊，

要在这个充满分裂和冲突的世界中，求你帮助我们竭力保守圣灵所赐合而为一的心，让我们认识

到，我们在基督里是同有一个身体、一位圣灵、同一个指望、同一位主、也是同一个信仰、同一



种的洗礼、同一位父，愿这些真理深深地扎根在我们心中，来塑造我们的生命，让我们能够超越

分歧，在爱中合一，共同来见证主你的荣耀。我们这样的祷告是奉主耶稣基督的名，阿们。   

（ps:文字如有误，以语音为准）   

  

思考问题：通过今天的信息，请分享   

1. 在你看来，当代基督徒在“行事为人与蒙召的恩相称”方面，面临的最大挑战是什么？   

2. “谦虚、温柔、忍耐、用爱心互相宽容”在你的日常生活中是如何体现的？有哪些具体的例

子？   

3. 在当今社会，保守“圣灵所赐合而为一的心”最大的障碍是什么？基督徒应该如何克服这些

障碍？   

4. 以弗所书 4:4-6 中提到的“七个一”对你个人信仰的意义是什么？它们如何影响你与其他基

督徒的关系？   

   


