
【以弗所书】4:7-12（和合本） 

7. 我们各人蒙恩，都是照基督所量给各人的恩赐。 

8. 所以经上说：“他升上高天的时候，掳掠了仇敌，将各样的恩赐赏给人。” 

9. （既说升上，岂不是先降在地下吗？ 

10. 那降下的，就是远升诸天之上要充满万有的。） 

11. 他所赐的有使徒，有先知，有传福音的，有牧师和教师。 

12. 为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体， 

 

弟兄姐妹，平安。今天我们灵修的经文是以弗所书 4 章 7~12 节，题目是基督给教会的恩

赐：…… 

我们回顾一下，圣灵祂透过保罗，为教会的合一提供了一个基础的信息，也就是一圣父、一圣

子、一圣灵，一信、一洗、一教会、一指望。这 7 个“一”是教会的共有特质，也就是我们所

说的基督徒的最大公约数。从今天的内容，我们看到保罗他从基督徒的群体共同之处，转向了

基督徒个体之间的这样的一个彼此的差异和不同，他所讨论的内容是在圣灵里的合一，在群体

当中有丰富的多样性。我们一同来看基督祂赐给教会的恩，每一个蒙恩的得救的基督徒，都得

到了基督分给他个人的恩赐，其目的是为了要装备信徒承担圣工，建立基督的身体，恩赐是基

督为教会所预备的礼物。 

在 11 节，我们如果细细观察就能够发现，基督给教会的礼物是有恩赐的人，是使徒、先知、

传福音的人，是牧师和教师这个人。保罗命名的 5 个职份，也被称为五重执事，是由基督设立

的，可以说是神职神授，他们并不是来自于传统。这 5 种恩赐很和谐地配搭起来，共同建造神

的教会，并不受时间和空间的限制。事实上，保罗在此是对教会合一的一个界定，合一并不能

够被看作是一个刻板的、呆滞的、僵化的体制，基督的真理是要叫我们得以自由。保罗也特别

地指出，教会的合一是非常美好的，是绚丽多彩的，合一的恩典也包含了多元的恩赐。 

接着，我们再来看得胜的基督充满万有。第 8 节，“他升上高天的时候，掳掠了仇敌，将各样

的恩赐赏给人。”这是引自诗篇的 68 篇第 18 节的经文，基督的升天象征祂完全的得胜。而基

督的得胜使我们看到“道成肉身”的耶稣从死亡到复活，神使祂升为至高，并充满宇宙，掌管

一切。 

第 9 节到第 10 节是对于第 8 节的一个注解。我们不禁好奇，为什么要在恩赐的内容中间插入

一个注解的经文呢？让我们来默想一下，请求圣灵带领我们与保罗进行一场时空的对话。感谢

主，原来圣灵要让我们看到的是耶稣基督祂谦卑的生命。基督要充满在一切的里面，更要充满

在每一位信徒的生命里面。 

圣经中有一位士师名叫参孙，他还没有出生就被神拣选，他是拿细耳人，完全归主，被神使用，

有很多次在神的灵感动之下，他力大无比。参孙的一生充满了神迹和力量等传奇的色彩，参孙

有极大的能力，然而他自己却常常地活在眼目和肉体的情欲当中，使神的名被羞辱。参孙的恩

赐很大，但他属灵的品格却很软弱，没有一个成熟的属灵生命。当然，在他生命的最后时刻，

他悔改归向神，神再一次地施恩怜悯，使他的力量得以恢复。因此，我们能够看到，越有能力



的人、恩赐越大的人越要懂得谦卑。到这里我们就明白了，保罗他教导教会的合一是与恩赐息

息相关的，而这一个恩赐又是与人里面是否有基督的生命相关。 

圣灵赐给教会有五重执事恩赐的人，为的是装备信徒，使他们能够按照基督的心意来服侍，建

造教会的群体。上帝不要我们做属灵的暴发户，祂希望能够得着我们这个人。恩赐是神给我们

的，我们在服侍的过程中被使用、被塑造。主耶稣在骑着一个小驴驹子进入到圣城耶路撒冷的

时候，那一个小驴驹子被主使用，能够服侍这一位万王之王是极其荣耀的事情。在这个小驴驹

的服侍当中，人们看到了耶稣他自己，被使用却不骄傲，得着恩赐却要归荣耀给神。求神来帮

助我们每一个人，我们大家一同来祷告： 

天父上帝，谢谢你毫无保留地爱我们，没有留下一样好处不给我们。主耶稣基督，你是得胜的

君王，你用我们不能想象的方式成就了天父上帝的救赎之工。你此时此刻就充满在万有之中，

也在我的生命之中，多么奇妙！你不仅救赎我，圣灵还赐给我们恩赐的礼物。请求你使我们常

常想到你是如何降卑，从高处降到低处，并且学习历代圣徒如何效仿基督与主同行。求主赐我

一颗谦卑的心。奉耶稣基督的名祷告。阿们! 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 我们如何看到生命的建造与属灵恩赐的关系？ 

2. 我们怎么看待教会的个体与群体的关系？有否发现，哪些方面我没有甘心乐意的被主（教

会）使用？在教会的群体生活中，哪些方面我需要被改变，体现合一的恩典？我可以参与

那些服侍？为什么不找你的带领人，询问他关于如何参与服侍呢！ 

 

现在就祷告，请求圣灵来光照并且帮助我们，更新我们的生命。 


